Pirma riciba dzivsudraba nopliudes gadijjuma

l.solis: Nosakiet dzivsudraba izplades vietas: nosakiet, kuras virsmas ir skartas ar
dzivsudrabu un cik talu dzivsudraba ,,1ases” aizripoja

2. solis: Blokgjiet cilveku parvieto$anos pari piesarnotai vietai aptuveni 2 metru radiusa no
dzivsudraba izliSanas vietas

3.solis: Novérsiet talaku dzivsudraba izplatiSanos
— Péc iespgjas ierobezot varbiitibu dzivsudrabam nokliit uz porainam, negludam
virsmam (piem&ram, tepikiem), un griiti pieejamas vietas (gridas plaisas, u.tml.)
— Aizvert durvis uz pargjam iekstelpam
— Izsledziet ventilaciju, ja ta saistita ar gaisa cirkulaciju starp telpam
— Novelciet dzivsudraba skarto apgérbu un apavus (ievietot to slégta maisa un
apsaimniekot ka bistamos atkritumus)

4.solis: P&c iesp&jas noversiet dzivibai bistamas dzivsudraba koncentracijas izveidosanas
varbiitibu. Atvert tos logus un ardurvis, kuras ved uz aru.

5.solis: Sagatavojieties dzivsudraba savakSanai: nonemiet metalus saturosus priekSmetus
(gredzenus, pulkstenus, u.tml.). Sagatavojiet slégtu taru (plastmasas burka, stikla burka, ar
aizskriivéjamo vacinu). Atceraties, ka sl€gta tara un vacins nedrikst saturét metalu.

6. solis: Uzvelciet individualos aizsardzibas Iidzeklus: aizsargbrilles vai aizsargmasku
(bri]lu metala ramjus vEélams pasargat zem aizsargbrillém), respiratoru, vecas nevajadzigas
drébes, apaviem uzvelciet vienreizgjas lietoSanas parvalkus (vai polietiléna maisinus),
gumijas vai nitrila cimdus.

7. solis: Savaciet redzamas dzivsudraba ,,lases” un saplésto stiklu.

* Ar cieta materiala (plastikats, kartons, ciets papirs) loksnes palidzibu sabidiet
dzivsudrabu lielakas 1as€s un ievietojiet trauka.

» Ar slirci (bez adatas) vai pipeti ir €rti uzsukt lielakas dzivsudraba lases.

* Mazas dzivsudraba lases savac ar ITmlentu, vai no vara daudzdzislu vada izveidotu
,,slotinu”.

» Saplésta stikla savakSanai izmantojiet pinceti.

» (Qritak pieejamas vietas dzivsudrabu var sasaistit, apberot ar séra pulveri (veidojas
HgS) vai ar cinka vai vara skaidinam (veidojas amalgama)

8. solis: Notiriet virsmas: Péc dzivsudraba savakSanas virsmas nomazgajiet ar etiki vai
tidenraza parskabi vai kalija permanganata §kidumu. Ar dzivsudraba piesarnotas lietas, t.sk.
tepiki, jalikvide ka bistamie atkritumi.

9. solis: Dzivsudraba uzglabasana: Péc dzivsudraba savaksSanas, piepildiet taru ar @ideni ta ,
lai tas pamatigi nosedz visu dzivsudrabu un stikla lauskas. Aizveriet taru stingri ar vacinu.
Uzlimgjiet uz taras bridinajuma zimi (viela, (pieméram, ,,Dzivsudrabs. Bistami”), datums un
laiks) un ievietojiet taru Gdens necaurlaidiga, ar ,,zip lock” (ravgjsledz€ja) principa sliedi
aizverama plastmasas maisa. levietojiet mark&to maisu otra tidens necaurlaidiga, ar ,,zip lock”
(ravgjsledzgja) principa sliedi aizverama plastmasas maisa. Izvietojiet dzivsudraba
piesarnojumu saturoSos atkritumus speciala vietd (pieméram, bistamo atkritumu Tstermina
uzglabasanas vieta).



10. solis: Nonemiet personigas aizsardzibas lidzeklus, neskaroties piesarpotam virsmam,
§ada seciba — apavu parvalki, cimdi, sejas aizsargmaska un respirators

11. solis: Piesarnoto materialu apsaimnieko$ana: visu ar dzivsudrabu piesarpoto materialu
(kartonu, plastikatu, pinceti, drébes, apavu uzmavas, ziepju gabalinus, lIimlenti, u.c.) ievieto
tidens necaurlaidiga, ar ,,zip lock” (ravgjslédzgja) principa sliedi aizverama plastmasas maisa.
Uzlimgjiet uz masina bridindjuma zimi (viela (pieméram ,,Dzivsudrabs. Bistami”), datums un
laiks). Izvietojiet dzivsudraba piesarnojumu saturoSos atkritumus speciala vieta (pieméram,
bistamo atkritumu Tstermina uzglabasanas vieta). Aizsargmasku, brilles un respiratoru
apstradajiet ar specialo tirisanas lidzekli.

12.solis: Kartigi nomazgajiet rokas un skarto adu ar ziepem un tideni, kartigi noskalojiet.

13.solis: Vediniet telpas vismaz 48 stundas.. Ja tas nav iesp&jams, jo nav tie$as izejas uz ara
gaisu, pastipriniet telpu ventilésanu vairaku dienu garuma, lai novérstu dzivsudraba tvaiku
koncentrésanos telpas.

14.solis: Mediciniska uzraudziba: Ja dzivsudraba sapliSanas gadijuma, tika ietekm@ts
darbinieks vai pacients, ir javeic asins un urina analizes un janodro$ina arstéSana ar smagiem
metaliem akttas saindéSanas ar dzivsudrabu gadijuma.

15. solis: Dokumenté$ana: Dokumentgjiet dzivsudraba sapliSanas faktu (vieta, datums, laiks,
iemesls), lai nakotné uzlabotu drosibas procediiras slimnica.

lesakam katra veselibas apriipes iestades departamenta, kura var notikt dzivsudraba noplade,
izveidot un turét darbiniekiem pieejama vieta dzivsudraba savaksanas komplektu.

Dzivsudraba savaksanas komplekta ietilpst:

e individualas aizsardzibas lidzekli (sejas maksa, aizsargbrilles, vienreizlietojamas
drébes, apavu parvalki (polietilena maisini), gumijas vai nitrila vienreizgjas lictoSanas
cimdi);

e tara (plastmasas vai stikla) ar vacinu (nemetala);

e vairaki lielaka izméra polietiléna maisini ar ,,zip lock” (ravgjsledzeja) tipa sliedi;

e dzivsudraba savakSanas materiali (kartons, plastikats, pincete, limlente).

AIZLIEGTS!

Nedrikst savakt dzivsudrabu ar parasto puteklu siicgju!
Nedrikst slauctt ar slotu!

Nedrikst dzivsudrabam pieskarties!
Nedrikst ar dzivsudrabu piesarnotas drébes mazgat!
Nedrikst noskalot dzivsudraba lases notekiidenu sistéma!




