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Julija Gusca
Nacionala projekta koordinatore

Apvienoto Naciju Attistibas Programmas un Pasaules Vides
fonda globala projekta «Labas veselibas aprupes atkritumu
apsaimniekosanas prakses veicinasana, lai samazinatu vides
piesarnojumu, ka ari dioksinu un dzivsudraba izdalisanos»
ietvaros



Metaliskais

— Skidrs metals
Neorganiskie sali
— Dzivsudraba hlorids .
Organiskie savienojumi

— Metil-, etil-, dimetildzivsudrabs
— Organiskas fenolgrupas
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Avots: Prof. Peter Orris, Veselibas apriipes nozaré izmantojamo dzivsudrabu nesaturosas
ierices, 2010. gada septembris.
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Avots: Prof. Peter Orris, Veselibas apriipes nozaré izmantojamo dzivsudrabu nesaturosas
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Termometri .

Sfigmomanometri
Z0obu amalgamas
Kunga-zarnu trakta zondes
| aboratorijas kimikalijas

Farmaceitiski produkti e . ‘
Elektroierices —— - _X\\
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Medicinas atkritumu sadedzinasana, atklata "= =
dedzinasana, dedzinasana mucas, parversana gaze,
pirolize utt.

Avots: Prof. Peter Orris, Veselibas apriipes nozaré izmantojamo dzivsudrabu nesaturosas .
ierices, 2010. gada septembris.



Dzivsudraba (HQ) ietekme uz veselibu

Islaiciga saskarsme ar lielu daudzumu metaliska Hg

— trice, paleninatas motoras nervu funkcijas, @
2 o/
atminas zudums >

Liela daudzuma metaliska Hg 1slaiciga ieelposana
— sapes krusu kurvi, aktta nieru mazspé€ja, elpas trikums

Hroniska saindésanas ar metalisko Hg

— Klasiska “Traka Cepurnieka” sindroma triade (nenormala
uzbudinamiba, trice, smaganu iekaisums)

— Nieru darbibas traucejumi

-

ierices, 2010. gada septembris.


http://www.freeclipartnow.com/science/medicine/symbols-ribbons/poison-sign.jpg.html

Pirmsdzemdibu saindesanas ar dzivsudrabu un
kognitivas attistibas kvantitativa analize

Joshua T. Cohen PhD, David C. Bellinger PhD & Bennett A. Shaywitz MD
Héljvarda risku analizes centrs, Harvarda sabiedribas veselibas skola, Bostona, Neirologijas nodala, Bérnu
slimnica, Bostona, Masacusetsa
Pediatrijas un neirologijas nodala, Jeilas Universitate

Pirmsdzemdibu saindeésanas ar metildzivsudrabu,
ir pietiekama, lai dzivsudraba koncentraciju mates
matos uz dzemdibu bridi palielinatu par 1 pug/g, kas

pazemina berna IQ limeni par 0,7 punktiem.

American Journal of Preventive Medicine Volume 29, 4. numurs , 2005. gada novembris

Avots: Prof. Peter Orris, Veselitbas apripes nozaré izmantojamo dzivsudrabu nesaturosas g
ierices, 2010. gada septembris.



Zobu amalgama

Aptuveni 300 tonnas dzivsudraba gada
Dazas valstis, piem., Danija, Norveégija un
Zviedrija ir noteikts stingrs zobu amalgamas
aizliegums.

Iespejamas alternativas ir stikla jonomeri un
maisijumi

Avots: Prof. Peter Orris, Veselibas apripes nozaré izmantojamo dzivsudrabu nesaturosas 1
ierices, 2010. gada septembris.



Attieciba uz dzivsudrabu REACH Regulas
17.pielikuma ieklauti sadi ierobezojuma nosacijumi:

Dzivsudrabu nelaiz tirgti no 2009.gada 3.aprila:

a) kermena temperatiiras termometros;

b) citas merierices, kas paredzetas tirdzniecibai plaSam pateretaju
lokam (piem&ram, manometri, barometri, Sfigmomanometri, termometri,
kas nav paredzeti kermena temperaturas merisanai).

So ierobezojumu nepieméro mériericem, kas bija lieto§ana pirms 2009.gada
3.aprila.

Parskatisanas noteikumi:

Eiropas Komisijai japarskata, vai nav pieejamas drosakas alternativas, kuru
1zmantoSana ir tehniski un ekonomiski pamatota un jasagatavo attiecigs
normativa akta priekslikums, ar kuru tiktu izmantota Hg izmantoSana
MErierices.

Avots: Dzivsudrabu saturoso iericu aizvietoSanas likumdoSanas aspekti, A. Stiebre, 8

VARAM



Veselibas aprupes nozare izmantotie dzivsudrabu
saturosie produkti un to alternativas

Produkts Alternativas

— Hg baterijas — Litija, cinka-gaisa, sarma

— Ezofagealas ierices, Cantor  — Ar volframu pilditi dilatatori,
& Miller-Abbott zondes produkti ar volframa caurulém

Anderson AN-20

Hg termometri — Digitalie, spirta termometri
Hg saturosas — Aneroidas, elektroniskas
asinsspiediena (oscilometri)

uzraudzisanas ierices

Lampas un apgaismojuma — Hg nesaturo$as lampas, LED
ierices diodes

Hg sledzi — Hg nesaturosi sledzi
pEER A Jamas — Zelta, keramikas, porcelana



Parasti standarta stikla termometrs satur aptuveni 1 gramu
dzivsudraba

Izlijusais dzivsudrabs iztvaikos, un dzivsudraba koncentracija gaisa
bus 22,2 mg/m3 piecpadsmit kvadratmetru plasa telpa ar tris
metrus augstiem griestiem.

Kinas noteikumi par maksimalo pielaujamo dzivsudraba
koncentraciju iekstelpu gaisa ir 0,01 mg / m3, bet ASV darba vietas
pielaujama robezvertiba ir 0,1 mg/m3 un istermina iedarbibas
ierobezojums ir 0,03 mg/m3.

Mazi berni ir saindejusies pec tam, kad mazak ka divas nedelas
bijusi paklauti dzivsudraba tvaikiem no paklaja pec viena
termometra saplisanas.

Avots: Prof. Peter Orris, Veselibas apriipes nozaré izmantojamo dzivsudrabu nesaturosas Y

ierices, 2010. gada septembris.



Pielaujamas Hg koncentracijas

Dazadas valstis noteiktas vertibas atskiras

— Dazados dokumentos minétas vertibas atskiras

— Reali robezu nevar noteikt «balts/melns»
kategorijas

Hg koncentracija darba vides gaisa 8h darba dienai

— 25..50 pg/m3 = 25000..50000 ng/m?3

Hg koncentracija gaisa nepartrauktas ekspozicijas

gadijuma

— (50)..300..1000 ng/m?

Hg koncentracija augsne, udeni, partika...

Avots: Egils Bogans, LU Atomfizikas un spektroskopijas institits, 2010. gada septembris



Avots: Egils Bogans, LU Atomfizikas un spektroskopijas institits, 2010. gada septembris
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Avots: Egils Bogans, LU Atomfizikas un spektroskopijas institits, 2010. gada septembris
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Avots: Egils Bogans, LU Atomfizikas un spektroskopijas institits, 2010. gada septembris
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Avots: Egils Bogans, LU Atomfizikas un spektroskopijas institits, 2010. gada septembris
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Avots: Prof. Peter Orris, Veselibas apriipes nozaré izmantojamo dzivsudrabu nesaturosas
ierices, 2010. gada septembris.




Parametrs

Specifikacijas kopsavilkums

Testa procedura

Maksimala pielaujama
klida noteikta
temperaturas diapazona

0,1°

Temperaturas diapazons:
35,5°C—-42,00C
Apkartejas temperaturas
diapazons:
18°C —28°C

0,2°

Arpus méramas
temperaturas
diapazona un
apkartéjas vides
temperaturas
diapazona

Metode atbilstosi 7.3
punktam
EN 12470-3:2000

Minimalais
diapazons

temperaturas

35,5°C—-40,0°C

Metode atbilstosi 7.2
punktam EN 12470-3:2000

IzSkirtspé€ja
pieaugums)

(digitalais

0,1° C vai mazak

Vizuala apskate

apkartejas

10°C - 35°C

Metode atbilstosi 7.7
punktam EN 12470-3:2000

Avots: Prof. Peter Orris, Veselibas apriipes nozaré izmantojamo dzivsudrabu nesaturosas
ierices, 2010. gada septembris.




Parametrs

Specifikacijas kopsavilkums

Testa procedura

Maksimala
pielaujama kltda
noteikta
temperaturas
diapazona

+0,3° Temperaturas diapazons:
< 35,5°C
Apkart€jas temperaturas
diapazons: - sk. zemak

+0,2° Temperatiras diapazons:
< 35,8°Clidz 37°C
Apkart€jas temperaturas
diapazons: - sk. zemak

+0,1° Temperaturas diapazons:
< 37°Clidz 39°C
Apkart€jas temperaturas
diapazons: - sk. zemak

+0,2° Temperaturas diapazons:
< 39°Clidz 41°C
Apkartéjas temperaturas
diapazons: -  sk.zemak

+0,3° Temperaturas diapazons: virs 41°C

Metode atbilstosi 5.4 punktam
ASTM E1112-00

Avots: Prof. Peter Orris, Veselibas apriipes nozaré izmantojamo dzivsudrabu nesaturosas
ierices, 2010. gada septembris.




Posadas slimnica Buenosairesa, Argentina

— Laika no 2006. gada aprila lidz jtnijam Si slimnica ar 450
gultasvietam iepirka 3152 dzivsudraba termometrus

— Gadu velak, taja pasa perioda 2007. gada, ta iepirka 355
dzivsudraba termometrus un 188 digitalas ierices.

— Izmaksu ietaupijums kopa bija gandriz $3000.

Federico Gomez bernu slimnica Mehiko

— Aprekini liecina, ka si slimnica ar 250 gultasvietam sesu gadu
laika, aizvietojot dzivsudraba termometrus ar digitalajiem,
ietaupis $10,000.

— Sis aprékins ietver digitalo ieri¢u un bateriju nomainu, ka ari
atbrivosanos no dzivsudraba iericEm un baterijam.

Preti kritiskajam punktam | WHO-HCWH Globala iniciativa par dzivsudrabu saturoSu medicinisko iericu aizvieto%gnu
veselibas apripes nozare



Globali tuvakaja laika ieviestais amalgamas aizliegums butu
problematisks sabiedribas veselibai un zobarstniecibas nozarei,

bet butu javeic pakapenisks ta lietosanas samazinajums:

- Vei ] imi ak larizéjot
aﬁ{g?g} aPnl;%‘e’:eall] 'evrli'1% | ‘I,I;Isl’bas pasakumus un popularizejo

— Petot un attistot rentablas alternativas

- Iz ltoiiiot zobarstniecibas profesionalus un vairojot sabiedribas
zinasahas

Avots: Prof. Peter Orris, Veselibas apriipes nozaré izmantojamo dzivsudrabu nesaturosas 2D

ierices, 2010. gada septembris.



Tiomersals — konservants, ko neliela
daudzuma lieto vakcinas, k3 ari pretindés un |
ImUNajos Serumos

Pasaules Veselibas Organizacija globala
padomdeveju komiteja par vakcinu drosibu
neatrada nekadus drosibas apsverumus, kuri
liktu mainit patreizejo praksi

Konservanti ir nepieciesami, lai_ vairakdevu
inaktivetas vakcinas varétu turet atvertas
vairakas nedelas

Vienas devas vakcinas ir dargakas un tam
nepiecieSama papildu uzglabasana Vesuma

Vairakdevu vakcinas nepieciesamas
vakcinésanas kampanam

21

Avots: Prof. Peter Orris, Veselibas apriipes nozaré izmantojamo dzivsudrabu nesaturosas
ierices, 2010. gada septembris.



. Mercury-Free
Health Care

Istermina: lzstradat un realizét planus, lai samazinatu dzivsudrabu
saturosa aprikojuma izmantoSanu un aizvietotu to ar dzivsudrabu
nesaturosam alternativam. Risinat jautajumus par dzivsudraba
savaksanu, atkritumu parstradi un uzglabasanu.

Videja termina: Pielikt vairak pulu, lai samazinatu nevajadzigu
dzivsudrabu saturosa aprikojuma izmantoSanu

llgtermina: Atbalstit aizliegumu lietot dzivsudrabu saturoSu aprikojumu
un veicinat alternativu izmantosanu.

Lidz 2017. gadam
samazinat pieprasijumu péc Hg termometriem un sfigmomanometriem

par vismaz 70% un aizvietot visu dzivsudrabu saturosu termometru un
sfigmomanometru razoSanu pret precizam, |étam un drosakam
dzivsudrabu nesaturosam alternativam.

22
Avots: www.mercuryfreehealthcare.org



Healthe#Care

v j‘-’
Daudzas valstis pakapeniski aizliedz s J

Without Harm
dzivsudraba izmantoSanu.

2007. gada ES aizliedza dzivsudraba
termometrus; apsver iespéju to pasu
darit ar sfigmomanometriem.

Zviedrija, Danija un Niderlande
gandriz pilniba ir novérsusas
dzivsudraba izmantoSanu veselibas
aprupes nozare.

E i o p as KO m i ) ij da i ra pSti p ri N éj us i | i‘l:l:hll:]:::{ljl}n‘:'rr Eul:jlllllll]tgmersm" @ 2005 www.EVimmigration.org
aizliegumu eksportét dzivsudrabu. Non-EU Country

Avots: Prof. Peter Orris, Veselibas apriipes nozaré izmantojamo dzivsudrabu nesaturosas 2

ierices, 2010. gada septembris.



Prezentacijas no seminara "Dzivsudrabu
saturoso ieriCu izmantosana veselibas
aprupes sektora: iznemsana no lietosanas,
drosibas aspekti un alternativas« pieejamas

http: / /www.lvif.qov.lv/?object id=19174
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