
Dioks nu un dioks niem l dz go PC l menis asaros (Perca fluviatilis) no Latvijas
iek m denstilp m

Saska  ar l gumu starp Apvienoto N ciju Organiz cijas Programmas Latvijas
Projektu Biroju un Valsts a ent ru „Latvijas Zivju resursu a ent ra” (LZRA), 2008.gada
novembr  tika sagatavoti pieci asara paraugi no Latvijas iek m denstilp m dioks nu
un dioks niem l dz go PCB koncentr cijas l me a noteik anai. Zivju paraugu (asaru)
em anas vietas bija das:

1. ezers,
2. Liep jas ezers,
3. Burtnieka ezers,
4. Lielupe pie Jelgavas,
5. Daugava pie Aizkraukles.
Asaru paraugu em anas viet m bija izv tas iek s denstilpes pie

apdz vot m viet m da dos Latvijas rajonos, iz emot Burtnieka ezeru, pie kura nav lielu
apdz votu vietu un kur paraugs tika emts sal dzin jumam. Asaru paraugi tika iev kti no
zivju t klu lomiem.

Asaru paraugi denstilp m dioks nu un dioks niem l dz go PCB anal m tika
sagatavoti sekojo i:

- noteikts un piere istr ts zivs svars (g), garums (cm) un dzimums;
- no ziv m tika atdal ta galva, astes da a, iz emtas asakas un atsevi i atdal ta

zivs muguras-v dera lab s puses muskulat ra (dorso-ventr  musku a lab
puse);

- katra parauga svars bija vismaz 500 g;
- sagatavotie zivju paraugi tika ievietoti herm tisk  iepakojum ;
- nos anai sagatavotie paraugi tika tur ti aukstum  l dz nos anas br dim.
Parauga sagatavo ana atbilda pras m, ka j analiz  t s zivs da as, kas tiek

lietotas p rtik . Paraugos tika izmantoti gan t vi i, gan m tes. Asaru vid jie biolo iskie
parametri sagatavotajos paraugos par ti 1.tabul .

1. tabula. Asara vid jie biolo iskie parametri iev ktaj s anal s
Nr.p.k. Paraugu em anas vieta Vid jais garums

(cm)
Vid jais
svars (g)

Vid jais
vecums, gadi

1 ezers 23.1 150.1 6.7
2 Liep jas ezers 23.5 178.1 8.3
3 Burtnieka ezers 26.0 368.8 8.1
4 Lielupe pie Jelgavas 20.7 119.3 7.6
5 Daugava pie Aizkraukles 22.6 149.0 6.8

Dioks nu un dioks niem l dz go PCB anal ze tika veikta ehijas Republikas
sertific  laboratorij  ALS. Apkopotie anal zes rezult ti par ti 2.tabul . Asaru
paraugos noteikts dioks nu un dioks niem l dz go PCB (polihlorbifenili) l menis. Nelielai
da ai PCB ir dioks niem l dz gas toksikolo isk s pa bas, un t  tos bie i sauc par
dioks niem l dz gajiem PCB. Lai var tu nov rt t o da do vielu toksicit ti, ir ieviests
toksiskuma ekvivalences koeficienta (TEQ) j dziens. Tas noz , ka anal tiskos
rezult tus attiec  uz visiem toksikolo iski b stamajiem dioks niem un dioks niem

dz gajiem PCB izsaka k  atsevi u izr in mu vien bu, proti, „koncentr cija, izteikta
toksiskuma ekvivalentos” (TEQ) (Komisijas Regula (EK) Nr. 199/2006. 2006.gada
3.febru ris).

2.tabula. Dioks nu un dioks niem l dz go PCB saturs asara anal s no Latvijas
denstilp m

Nr.p.k. Paraugu em anas vieta Dioks ni WHO
TEQ ((pg/g

Dioks niem
PCB WHO

Kop jais
WHO TEQ



svaiga svara) TEQ ((pg/g
svaiga svara)

((pg/g svaiga
svara)

1 ezers 0.41 0.32 0.73
2 Liep jas ezers 0.10 0.42 0.52
3 Burtnieka ezers 0.07 0.12 0.19
4 Lielupe pie Jelgavas 0.11 0.19 0.30
5 Daugava pie Aizkraukles 0.09 0.17 0.26

 Konstat tais dioks nu l menis visos paraugos ir iev rojami zem ks par Eiropas
Savien  noteiktaj m robe rt m: dioks nu maksim lais saturs 4 pg uz g svaiga svara
vai maksim lais saturs dioks nu un dioks niem l dz go PCB summai 8 pg uz 1 g svaiga
svara. Rezult ti kopum  atbilst dioks nu izplat bas un sastopam bas patn m
denstilp s. Visvair k to ir konstat ts ezeros pie apdz votaj m viet m, ezer  un

Liep jas ezer , kur dens apmai a ir daudz maz k intens va nek  up s. Viszem kais
dioks nu un dioks niem l dz go PCB l menis konstat ts Burtnieka ezer , kura apk rtn
nav lielu apdz votu vietu un kur  tika izv ts ar m i sal dzin t pies ojuma l meni
asaros no denstilp m apdz votu vietu tuvum  un relat vi maz pies ot denstilp .

Dioks nu l menis asaros tika noteikts ar  2003.gad , kad paraugi tika iev kti no
denstilp m R gas pils . T  k  2003.gad  EK ierobe oja tikai dioks nu l meni p rtikas

produktos, paraugos tika noteikts tikai dioks nu l menis. Ar  2003.gada paraugos
konstat tais dioks nu l menis bija apm ram 3 reizes zem ks par pie aujamo normu, tom r
2.5-3 reizes augst ks nek  konstat tais 2009.gad  (3.tabula).  At ir bas var b t saist tas
gan ar dioks nu l me a samazin anos vid , gan ar iev kto paraugu patn m, jo ar  citos

jumos konstat tas sam  lielas at ir bas starp konstat to dioks nu l me i da dos
vienas zivju sugas paraugos.

3.tabula. Noteiktais dioks nu l menis un vid jie zivju izm ri 2003.gada asara paraugos
Paraugu em anas vieta Dioks nu l menis

(pg uz g svaiga
svara

Vid jais
garums, cm

Vid jais svars,
g

Daugava, Kundzi sala 1,18 16,72 91,7

ezers, Me aparks 1,47 20,75 184,9

ezers, zieme u da a 1,37 22,43 236,7

ezers, Vecmilgr vis 1,45 21,16 212,7

Daugava, HES denskr tuve 1,04 20,29 155,1

Dioks ni uzkr jas dz vnieku taukaudos, un, jo vec ks ir dz vnieks, jo vair k
dioks nu tas satur. 2003.gada iev ktajiem asara paraugiem izdev s konstat t sam  labu
sakar bu starp dioks nu saturu un asaru vid jo svaru paraugos (1.att ls). 2008.gad
iev ktajiem paraugiem da sal dzin jumu neb tu korekti veikt, jo paraugi iev kti no
da m viet m, kur ar  pies ojuma l menis dom jams ir da ds. No Latvijas
nozvej m iev ktajos paraugos, konstat ts, ka R gas j ras l a re ei un Baltijas j ras
br tli ai ir oti cie a saist ba starp zivju vecumu un dioks nu l meni taj s, kas da m
paraugu grup m bija robe s no 0,73 l dz 0,99, vid  v rt ba 0,88 (2.att ls). L dz gas
sakar bas m zivju sug m konstat tas ar  citos Baltijas j ras rajonos (Roots, Zitko,
2006).
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1.att ls. Dioks nu l menis un asara vid jais svars 2003.gada paraugos no R gas
pils tas denstilp m.

R2 = 0.9393
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1.att ls. Sakar ba starp re es vecumu un dioks nu l meni taj s 2003.gada janv ra
paraugos no R gas j ras l a.

Anal zes rezult ti nor da, ka asarus no Latvijas denstilp m var dro i lietot
rtik  attiec  uz dioks nu un dioks niem l dz go PCB saturu tajos. Toksisko vielu

satura p jumi iek jo de u ziv s Baltijas j ras re ion  r da, ka tas parasti ir bijis
zem ks par noteikto normu. Zviedrij  noteiktais dioks nu l menis tika p rsniegts tikai
atsevi os gad jumos lasim un pallijai. Ar  Somij  sald dens ziv m, tai skait  asarim,
dioks nu l menis ir bijis zem pie aujam s normas. Baltijas j ras re ion  paaugstin ts
dioks nu un dioks niem l dz go PCB saturs parasti konstat ts tikai ziv m ar augstu tauku
saturu, k , piem ram, lasis, re e, br tli a. T c, piem ram, lasim vair s valst s ir
ieviesti ierobe ojumi to tirdzniec bai. Latvij  ir aizliegts tirgot Baltijas la us, kuru izm rs

rsniedz 72 cm un svars 4 kg. Zviedrijai un Somijai ir pie irtas atk pes laist tirg
pat ri am sav  teritorij  paredz s Baltijas re iona zivis, kur m ir augst ka dioks nu
koncentr cija nek  noteikts EK regul . s dal bvalstis ir izpild ju as nosac jumus
attiec  uz pat ju inform anu par uztura ieteikumiem. T s ik gadu ir inform ju as
Eiropas Komisiju par p rbaud to dioks nu koncentr ciju Baltijas re iona ziv s un
zi oju as par veiktajiem pas kumiem, lai mazin tu Baltijas re iona ziv s eso o dioks nu
ietekmi uz cilv kiem. Pat ji tiek inform ti par dioks nu l meni aj s ziv s un par risku
vesel bai, lietojot s zivis uztur  p k bie i.

Asari ir sam  liesas zivis, jo tauku saturs musku audos ir zems. Paraugos
konstat tais tauku saturs musku audos bija no 0.3% l dz 0.49%, vid ji 0.38%. Kopum



var uzskat t, ka anal ze konstat tie pies ojuma l me i atbilst prognoz tajiem, un asarus
no Latvijas denstilp m var dro i lietot p rtik .
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