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LietoSana: Sfigmomanometri ir manometri, ko izmanto, lai izméritu cilvéku asins
spiedienu.

Dzivsudraba saturs: Saturs var svarstities no 20 lidz 60 gramiem dzivsudraba.

Alternativas: Sfigmomanometru alternativas ir aneroidie un digitalie produkti. Tie
abi ir uzticami, apstiprinati ka standarts, un ir l1dzigi dzivsudrabu saturoSajiem
asinsspiediena méritajiem
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= Lielakais dzivsudraba daudzums tiek lietots
dzivsudraba sfigmomanometros (80 lidz 100g)

= Lielakais dzivsudraba nodalijjums veselibas
aprupes iestades.




Amerikas Sirds Asociacijas Hipertonijas izmeklgjumu
padome

Precizi asinsspiediena
méErfjumi ir svarigi, lai
klasificetu cilvekus,
noteiktu ar asins
spiedienu saistitus
riskus un parvalditu
tos.

Circulation. 2005;111:697-716




Amerikas Sirds Asociacijas Hipertonijas izmekléjumu padome

Parsteidzosi, ka gandriz 100 gadus péc Korotkova
metodes atklasanas un tas ierobezotas precizitates
konstatésanas, asinsspiediena mérisanai ta tiek

joprojam izmantota bez jebkadiem n02|m|g|em
uzlabojumiem.
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Circulation. 2005;111:697-716




Zelta standarts?

mm Hg = mm Hg
Asinsspiediena mérisana ar Hg = precizi
asinsspiediena radijumi

DD



leteikumi cilvéku asinsspiediena mérisanai
Amerikas Sirds Asociacijas Hipertonijas izmekléjumu padome

Klinisku asinsspiediena mérijumu zelta standarts vienmeér ir bijis
apmacita veselibas aprlpes darbinieka ar dzivsudraba
sfigmomanometru péc Korotkova skanas metodes veikti mérijjumi, bet
arvien vairak pieradas, ka Sis proceduras rezultata daudziem
cilvekiem var tik nepareizi konstatets augsts asinsspiediens, ka
ari daziem cilvekiem nepareizi var tikt noteikts normals
asinsspiediens, kas tads ir veselibas aprupes iestade, bet
paaugstinats citos apstak]os.




"ZELTA STANDARTS”

= Asinsspiediena meéerisanas iericu izpéte liela universitates
slimnica Londona 2000. gada (n=469 ierices)

= 10% - radijumus bija gruati nolasit
= 18% - vai nu neskaidrs dzivsudraba stabina radijums vai
nodzisuSi apzimé&jumi,
= 3  -dzivsudraba noplide.
= 8% - bija nodilusi, bojata vai saplisusi aproce
= 35% - asinsspiediena mériSanas aparata aproces pietiekami
labi nesalipa, lai neatliptu, ja spiediens sasniedza 180 mmHg

o 7 aparati - aprocém bija nepal_'eiza izméra puslis attieciga




"ZELTA STANDARTS”

Elektroniskie manometri ir daudz precizaki un labaki Y formas
caurules kalibrésanai:

Pretéji “pielaujamajai” 3 mm Hg radijuma kltdai dzivsudraba
sfigmomanometros, pétijums primaras aprupes klinika Londona, izmantojot
elektronisko spiediena mériSanas ierici, uzradija +/- 0-005 mmHg klGdu, bet
testétas automatiskas ierices ir paredzétas darbibai ar 0-05 mmHg kltdu.

Pétijuma tika atklata mazak ka 0-5% novirze.




No iericém neatkarigi neprecizitates faktori,
meérot asinsspiedienu

Veselibas apriipes iestades
darbinieks




Systematic blood pressure differences Schulze etal 101

Table 3 Proposed values for correction of mean blood presswure (mimHg) to account for methodological differences of EPIC study centres
compared with a standard procedure

EPIC Bodhy Mumber of Cuff size Talking Correctian D ewice
Centre position repeated [ (without dewvice)
measurements (rmrmHaQ)
Standard Seated =2 12 = 23 Mo SBFP: O Mercury
DBEF: O manomeater

Denmark, SBP: +0 SBP: 5.8 SBPFP: = +0to +7 SBEF: +0 SBP: 58 to 1.2 SBFP: 0.9 to 1.4
Aarhus DBF: +2 to +8 DEP: 1.9 DEF: = +0 to +3.5 DEFP: +0 DBF: +0.1 to 9.6 ODBF: o6 to 1.3
Denmark, SBP: +0 SBP: 5.8 SBPFP: = +0to +7 SBEF: +0 SBP: 58 to 1.2 SBFP: 0.9 to 1.4
Copenhagen DBF: +2 to +8 DEP: 1.9 DEF: = +0 to +3.5 DEFP: +0 DBF: +0.1 to 9.6 OBP: o6 to 1.3
England, SBP: +0 SBFP: +0 SBF: +0 SBFP: +0 SBP: +0 SBP: 13.2 to +3.1
Cambridge DEF: +0 DEF: +0O DEF: +0O DEFP: +0 DBF: +=0O ODBF: 17.4 to —3.3
England, SBP: +0 SBPFP: +0 SBF: = +4 to +7 SBEF: +0 SBPF: = 4+4 to +7 SBFP: 0.9 to 1.4
Oexcford DEF: +0 DEF: +0O DBF: = 2.5t +3.5 DEFP: +0 DBF: = 425 to 3.5 ODBF: o6 to 1.3
France SBP: +0 SBP: +0 SBP: +0 SBP: +0 SBP: +0 SBP: —0.9to +1.4

DBF: +0 DEBF: + 0 DEBF: +0 DEBF: +0 DBP: + 0O DEP: 0.6 to +1.3
Germany, SBP: +0 SBPFP: +0 SBF: = +4 to +7 SBEF: +0 SBPF: = 4+4 to +7 SBF: + 0O
FPotsdam OBFP: +0 DBEF: +0O DEFP: = 4+2.5to +3.5 DEPFP: +0 DBF: = +2.5 to4+3.5 oDBPF: +0.5
Greece, SBP: +0 SBFP: +0 SBF: +0 SBFP: +0 SBP: +0 SBFP: + 0
Athens DBF: +0 DEBF: + 0 DEBF: +0 DEBF: +0 DBP: + 0O DBP: +0
Italy, SBF: +0 SBF: +0 SBP: 7 SBF: + 0 SBP: +7 SBF: +0
Florence DBF: +0 DEBF: + 0 DEP: 3.5 DEP: +0 DBP: 3.5 DBP: +0
Italy, SBF: +0 SBF: +0 SBF: +0 SBF: +0 SBF: +0 SBF: +0
Mtz DBF: +0 DEBF: + 0 DEBF: +0 DEBF: +0 DBP: + 0O DBP: +0
It=ly, SBP: +0 SBFP: +0 SBP: + 7T SBF: —6.4 to —13.6 SBP: 6.6 to 0.6 SBFP: +0
Ragusa DEF: +0 DEF: +0O DEP: +3.5% DEFP: /9.5 to —14.3 DBF: 10.8 to —6.6 OBP: +0
MNetherlands, SBF: +0 SBPF: +0 SBF: +0 SBPF: +0 SBF: +0 SBF: +0
RN DBF: +0 DBFP: +0 DBF: +0 DBP: +0 DBF: +0 DBFP: +0
MNetherlands, SBF: +0 SBF: +0 SBP: 7 SBF: + 0 SBP: +7 SBF: +0
Utrecht DEF: +0 DEF: +0O DEP: +3.5% DEFP: +0 DBF: 3.5 DEF: +0.5
Spain, SBP: +0 SBPFP: +0 SBFP: 7T SBEF: +0 SBP: +7 SBF: + 0O
Granada DBP: +0 DBP: +0 DBFP: 5.5 DEF: +0 DBF: +3.5 DBP: +0.5
Spain, SBP: +0 SBFP: +0 sSBP: 7T SBF: + 0 to 13.6 SBP: 6.6 to +7 SBF: + 0
Basqgue DEF: +0 DEF: +0O DEF: 3.5 DEFP: +0 to 14.3 DBF: 106 to 3.5 DEF: +0.5
Spain, SBF: +0 SBF: +0 SBP: 7 SBPF: +0to —13.6 SBP: 6.6 ta +7T SBP: —13.2 to +3.1
Murcia DEF: +0 DEF: +0O DEFP: +3.5% DEFP: +0 to 14.3 DBF: 106 to 3.5 ODBF: 17.4 to —3.3
Sweden, SBP: +0 SBP: 5.8 SBPFP: = 44 to +7 SBF: +0 SBP: 1.8 to 1.2 SBF: +0
Malmo DBF: +2 to +8 DEP: 1.9 DBF: = 2.5t +3.5 DEFP: +0 DBF: +2.6 to 9.6 OBP: +0

“Tentative astimate; an accurate wvalue depands on the cuff size actually applied. SBP, systolic blood pressune; DBP, diastolic blood pressure (@ll mmHg).

Matthias B. Schulze®, Anja Kroke®, Rodolfo Saracci®

‘ NP CLINICAL METHODS AND PATHOPHYSIOLOGY 2002, Vol 7 No 2
and Heiner Boeing




Prakse iecienitakie pedejie cipari.
Parastas auskultacijas metodes un elektroniskas oscilometriskas metodes
salidzinajums.

Burnier M, Gasser UE.
Service de Nephrologie et Consultation d'Hypvertension, CHUYV, Lausanne et Universite
de Lausanne, and ClinResearch Ltd, Aesch, Sveice.

Gan parastaja, gan elektroniskaja metodé tika novéroti iecienitakie
radijumu beigu cipari, respektivi, visizteiktak prieksSroka tiek dota
“0” (attiecigi 52% un 25%), nakamais iecienitakais beigu cipars
ir*5” (19% un 15%).




No iericém neatkarigi neprecizitates faktori,
meérot asinsspiedienu

Pacients




Automatizeta asinsspiediena merisana ikdienas kliniskaja prakse
Martin G. Myers

Toronto Universitate, Toronto,
Ontario, Kanada

Rezultati:

= Videjais sakotnéjais automatizetais lasijums (mmHg), kas
veikts noverotaja klatbutne (162 * 27/85% 12), bija lidzigs
videjam manuali atkartoti veikta merijuma raditajam (163%
23/86+ 12).

= Abas vertibas bija augstakas (P< 0,001) ka videjais
radijums nakamajos piecos merijumos, kas tika veikti ar
automatizeto ierici, kad pacients bija vienatne (142%
21/80% 12).

= Sievietem tika noverots lielaks asinsspiediena
CEINEVARET S

Blood Pressure Monitoring 2006, 11:59-62






Dzivsudrabu nesaturoSu asinsspiediena mérisanas iericu
lietoSanas pieredze Zviedrijas veselibas apripes sektora

Kemi & Miljd AB fspeciali Zviedrijas Kimikaliu Inspekcijai.
1992
KopS 1992. gada Zviedrija nav atlauts komerciali razot vai
pardot termometrus un citas dzivsudrabu saturosas
merierices.

Tika aptaujati visi kliniskas psihologijas nodalas vaditaji
Zviedrijas slimnicas un lugti zinot par savu pieredzi ar
pakapenisku dzivsudrabu saturoSu asinsspiediena mériericu
1znemsanu.

Stavokla diagnosticéSana nesagada

nekadas grutibas




Aneroido sfigmomanometru asinsspiediena radijumu
precizitate, salidzinajuma ar digitalajiem un dzivsudrabu
saturosu iericu merijumiem
Brazilija
Gill G, Ala L, Gurgel R, Cuevas L.
Liverpulas Tropiskas medicinas skola, Lielbritanija.

= Asinsspiediena mérijumi ar digitalajam, dzivsudraba un
aneroidajam iericém tika veikti 400 Dienvidamerikas
pileaugusajiem.

= Aneroido iericu radijumi nedaudz atskiras (paaugstinats
asinsspiediens 30% gadijumu, salidzinajuma ar 32%
digitalajam un dzivsudraba iericém)

= To izturiba un vienkarsiba padara tas par piemeérotu
alternativu dzivsudraba iericem tropiskos apstak|os.

Ny
oo Peace, 2004 Jeip;S4(h)i2e-7 |




Petijumi




ORIGINAL INVESTIGATIOM

Are Aneroid Sph}?glno manometers Accurate

in Hospital and Clinic Settings?

Vincent J. Canzanello. MD: Patricia L. Jensen, RN: Gary L. Schwartz, MD

= Val aneroidie sfigmomanometri slimnicas un klinikas ir
precizi?

= Informacija: Aneroidie sfigmomanometri visbiezak tiek
Izmantoti netiesiem asinsspiediena mérijjumiem, neskatoties
uz Saubam par to precizitati. Lai gan dzivsudraba
sfigmomanometri ir |oti precizi, pastav bazas par dzivsudraba
Indigo ietekmi uz vidi. Atbildot vairakiem aréjiem spiedieniem
KIGt par iestadi bez dzivsudrabu saturosam iericem, Majo
klinika, Rohestere, Minna ir aizvietojusi daudzus dzivsudraba
sﬂgmomanometrus ar aneroidam iericém. Kops 1993. gada
speka ir uzturésanas protokols, lai nodrosinatu pareizu un
precizu So iericu darbibu.

= Secinajumi: Aneroidie sfigmomanometri nodrosina precizus
spiediena méerijumus, ja tiek ievérots uzturésanas protokols




Sfigmomanometra spiediena skalas precizitate
primaraja kliniskaja aprupe
Andrew J. Coleman, Stephen D. Steel, Mark Ashworth,
Sarah L. Vowler un Andrew Shennan

45 visparéjas arstu prakses Lambeta, Sautvarka
un Levisama.

Kopuma 279 sfigmomanometri.

Kalibréti, izmantojot precizus elektroniskus
atsauces spiediena sensorus.




Sfigmomanometra spiediena skalas precizitate
primaraja kliniskaja aprupe
Andrew J. Coleman, Stephen D. Steel, Mark Ashworth,
Sarah L. Vowler un Andrew Shennan

REZULTATI:

17,9% gadijumos visu pétamo ieriCu méerijumi parsniedza
+/-3 mmHg k|Gdu.

53,2% gadijumos aneroido iericu mérijumu kltda bija vairak
ka +/-3 mmHg salidzingjuma ar

7,8% dzivsudraba un automatizéto iericu kopé&jiem
raditajiem.

Tika konstatétas ari nozimigas atskiribas atsevisku
gnebrpgc_lo, dzivsudraba un automatizéto iericu modelu
arbiba.




Automatizetas neinvazivas asinsspiediena

merisanas ierices: vai tas ir derigas lietosanai?
Andrew J. Sims, Julian A. Menes, Derek R. Bousfield, Christopher A. Reay un Alan Murray

Rezultati:

= Tika konstatéts, ka 86 uznémumi aktivi nodarbojas ar 158 dazadu
automatizéto neinvazivo asinsspiediena mérisanas iericu piegadi.

= 54 jerices lietoSanai ap roku un 62 lietoSanai ap plaukstas locitavu

= Més sanémam atbildes par 61% no galvenajam rokas un plaukstas
locttavu iericu kategorijam un 80% no tam bija iesniegtas CE
markéjuma sanemsanai.

= Tika konstatéta pretruna starp diagnostiskas atbilstibas
apstiprinaSanas ligumiem un kliniskas validacijas ligumiem .

Secinajumi:
= Lielaka dala no Eiropas Savienibas tirgu
pieejamajam iericem n_elglga validétas kliniskos
Izmeginajumos apstiprina

o protokolu sanemsanai




Assessment of the validation of blood pressure monitors:
a statistical reappraisal

Bruce A. Friedman®, Bruce S. Alpert®, David Osbom®, L. Michael Prisant®,
David E. Quinn® and John Seller®

Asinsspiediena monitoru validéSanas novertéjums: atkartots statistisks
novertéjums

Medicinisko instrumentu attistibas asociacija, Lielbritanijas Hipertonijas
biedriba un Eiropas Hipertonijas biedriba ir publicéjuSas protokolus, lai
noteiktu neinvazivo asinsspiediena mérisanas iericu precizitati. Mes
salidzinajam katra protokola statistisko bazi. Lai gan Medicinisko instrumentu
attistibas asociacijas un Lielbritanijas Hipertonijas biedribas protokoli pieprasa
85 dalibniekus, Eiropas Hipertonijas biedriba pieprasa tikai 33 dalibniekus.
Samagzinatais paraugu skaits samazina statistisko nozimi no 98 % lidz 70 %,
kas liek apsaubtt Eiropas Hipertonijas biedribas (starptautiska) protokola
piemérojamibu.
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Boehringer Ingelheim
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Merck Sharp & DohmeT
MNowartis

(for Clinical use )

Ambulatory Blood Pressure Monitors
- Oscillometric mode

Pfizer
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Takeda

- Auscultatory mode

Manual Blood Pressure Devices
{for Clinical use )

Blood Pressure Devices For Use In Special Cases
(eq. Pregnancy)

Devices of Questionable VWalidity

Archive of discontinued blood pressure monitors

Statement to Manufacturers

If manufacturars have published evidence in the literature aftheir blood pressure devices having
passed the BHE protocol or International protocol, and the device is not listed an aur site and
you would like itto be, please contact us at;

BHS Information Service:

Jackie Howarth

BHE Administrative Officer

Clinical Sciences Building, Level 8, Leicester Roval Infirmary,
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= (Gan dzivsudraba, gan aneroidie sfigmomanometri
Ir tikusi izmantoti jau aptuveni 100 gadus un, ja tie
darbojas pareizi, tad abi uzrada vienlidz precizus
rezultatus.

= Aneroidie sfigmomanometri sniedz precizus
spiediena mérijjumus, ja tiek ievérota atbilstos
uzturésanas kartiba.
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= Svarigi apzinaties, ka neatkarigi no izmantotas
asinsspiediena mérisanas ierices gan aneroidie, gan
dzivsudraba sfigmomanometri regulari japarbauda, lai
izvairitos no kludam asinsspiediena merijjumos un,
tadejadi, augsta asinsspiediena diagnosticesanas un
arstesanas.




LIELBRITANIJAS UZSKATI

Lielbritanija neatbalsta Hg mérierices veselibas apripes
nozaré un pédéjo gadu laika ir samazinajusi to lietosanu;

*TaCu Hg-sfigmomanometriem bdtu jabut pieejamiem
KlTniskas validésanas mérkiem un lietosanai medicinas
darbiniekiem, kad automatizétie oscilometriskas
asinsspiediena mérisanas ierices nav pieméerotas;

*Pieméram, aritmijas, preeklampsijas un noteiktu vaskularu
slimibu gadijuma.

*Patreizéjais ieteikums no Asinsspiediena uzraudzibas
komitejas kliniskajam praksém: kad sadu klinisku stavok|u
dél oscilometrisko méritajus nevar izmantot, lietot
auskultacijas (manualo sfigmomanometru) metodi vai
arterialo kanulaciju.



KOPSAVILKUMS

2010. gada septembris
Hg nesaturosu sfigmomanometru kliniska lietosana

Zelta standarts # precizi izmerits asinsspiediens
Lielakas neprecizitates = mérijumu veicéjs
Tehnika
Klausisanas
Aproces novietojums
Aproces lielums
lecienitakie cipari
= Lielaka nepastaviba = pacients
Pacienta poza
Stress
Diennakts laiks

= Produktu precizitate = razotajs

= Gandriz visiem pareizi apkoptiem un kalibretiem mérinstrumentiem
klada ir < 4mm Hg




KOPSAVILKUMS

2010. gada septembris
Hg nesaturosu sfigmomanometru kliniska lietosana

Secinajumi:

*Aneroidie sfigmomanometri ir drosi un precizi Hg iericu
aizvietotaji kliniskaja prakse.

*Oscilometriska metode, iespejams, ir vispiemerotaka
merijumu veiksanai kabinetos




PATEICIBA

Prezentacija izstradata, izmantojot

WHO, HCWH, UNEP
llinoisas Universitates kolégu Interneta publicétus materialus

Paldies visiem kolégiem, kas man lava labot vinu slaidus un
materialus Sis prezentacijas tapsanai




