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Termometri
Sfigmomanometri
Z0bu amalgamas
Kunga-zarnu trakta zondes
Laboratorijas kimikalijas
Farmaceitiski produkti
Elektroierices

Medicinas atkritumu sadedzmasana atklaf
dedzinasana, dedzinasana mucas, parvérsana
gaze, pirolize utt.




DZIVSUDRABU NESATUROSU
ALTERNATIVU KA VIDEI DRAUDZIGU

IERICU IZPETE

Kategorija Produkta veids

Medicinieskie produkti Termometri

Sfigmomanometri
(asinsspiediena meritaji)
Ezofagealie dilatatori (saukti
ar1 par buziem)

Cantor un Miller-Abbott zondes
(lietotas zarnu aizsprostojumu
tiriSanai)

Barosanas caurulites

Detalizéta dzivsudrabu nesaturosu alternativu ka 8 ASV armijas inZenieru korpuss, Baltimoras apgabals
videi draudzigu iericu izpéte Aizsardzibas logistikas agentdras galvena parvalde 2005. gada janvaris




Lietosana: kunga-zarnu trakta, Blakemore un Cantor zondes tiek izmantotas
zarnu aizsprostojumu iztirisanai. Kunga-zarnu trakta zondes ir sastopamas tikai
medicina. P&tijumi liecina, ka Sis ierices vairs netiek plasi izmantotas

(Galligan et al., 2002). ,

Dzivsudraba saturs: Sis ierices var saturét aptuveni 1000 gramus, ja tiek
pilniba uzpilditas.

Alternativas: Alternativa dzivsudrabu saturosam kunga-zarnu trakta zondém
ir volframa zondes.



Miller Abbott
zondes

(zarnu
aizsprostojuma
likvidésanai)

DZIVSUDRABU NESATUROSU
ALTERNATIVU KA VIDEI DRAUDZIGU

IERICU IZPETE

Ar volframu
pilditas zondes

Zondes var iegadaties tuksas un slimnicas tas piepilda ar
pildvielu, vai nu dzivsudrabu vai volframu.

Volframa pildijums tiek uzskatits par tikpat efektivu ka
dzivsudraba pildijums. Samazina dzivsudraba ieks€jas noplides
risku. Volframs ir droSaka, videi draudzigaka alternativa,
salidzinot ar dzivsudrabu; nav informacijas par ta izraisitiem
hroniskiem veselibas traucéjumiem.

Ar  gaisu vai
fiziologisko
skidumu pilditas
zondes

Ar gaisu pildito zonzu triikums: ar gaisu pilditajam zondém
nepiecieSams ilgaks laiks, lai izietu cauri sistémai, salidzinot ar
dzivsudrabu pilditajam zondém; minétajam alternativam
vajadziga piedeva fiziologiskajam Skidumam, lai varétu saskatit
rentgenuznemuma.

Samazina dzivsudraba iekS€jas nopludes risku.

Barosanas
caurulites

Volframa

Volframa pildijums tiek uzskatits par tikpat efektivu ka
dzivsudraba pildijums, bez dzivsudraba ieks€jas noplides riska.
Izmaksas ir salidzinamas.

Detalizéta dzivsudrabu nesaturosu alternativu 8 ASV armijas inZenieru korpuss, Baltimoras apgabals
k& videi draudzigu fericu izpéte

Aizsardzibas logistikas agentdras galvena parvalde 2005. gada janvaris



Lietosana: Ezofagealie dilatatori tiek izmantoti tikai medicina: tie tiek
lietoti, lai torakalas kirurgijas, otolaringologija un citu medicinisku procediru
laika izplestu pacienta baribas vadu. Ar dzivsudrabu pilditi dilatatori ir
sastopami arvien retak.

Dzivsudraba saturs: Ezofagealie dilatatori var saturet lidz 1000 gramus
dzivsudraba (Ilgtspé&jigu slimnicu projekts, 2003. gads).

Alternativas: Izplatitas alternativas ir ar tdeni un volframu pilditi dilatatori.
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DZIVSUDRABU NESATUROSU ALTERNATIVL

KA VIDEI DRAUDZIGU IERICU IZPETE

Baribas vada Ar volframa Zeleju|Volframa pildijums tiek uzskatits par tikpat efektivu ka
paplasinataji pilditi buzi dzivsudraba pildijums. Samazina dzivsudraba nopltdes
(saukti par buziem) risku pacienta kermeni. Izmaksas ir salidzinamas.
Volframa Zelejas buzu cena ir no $ 3000 lidz $ 4400
salidzinajuma ar dzivsudraba buziem, kuru cena ir $
3395. Dzivsudraba buzu ka veselibai bistama materiala
utilizacijas izmaksas ir augstakas, salidzinot ar volframa
buzu parstradi sadzives atkritumos. Volframs ir drosaka,
videi draudzigaka alternativa, salidzinot ar dzivsudrabu24;
nav informacijas par ta izraisitiem hroniskiem veselibas
traucéjumiem.?>

Cantor zondes |Ar volframa Zeleju Zondes var iegadaties tukSas un slimnicas tas piepilda ar
(gremosSanas pilditi Cantor zondes | pildvielu - dzivsudrabu vai volframu. Izmaksas ir
sistémas salidzinamas. Dazi uzskata, ka volframa pildijums nav tik
izmekléSanai) efektivs ka dzivsudraba, jo tas nav tik smags. Samazina
dzivsudraba nopludes risku pacienta kermeni. Volframs ir
droSaka, videi draudzigaka alternativa, salidzinot ar
dzivsudrabu; nav informacijas par ta izraisitiem
hroniskiem veselibas trauc&jumiem.
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Lietosana: Temperattiras mérisanas termometri méra cilveka organisma
temperaturu orali, caur tievo zarnu vai padusi.

Dzivsudraba saturs: Saturs svarstas no 0,5 lidz 3 gramiem.

Alternativas: Dzivsudrabu nesaturosas alternativas ir digitalie, spirta un
stikla gallija-indija-alvas termometri. Citas alternativas ir ausu kanalu
termometri un elastigie pieres termometri. Sis alternativas spéj but tik pat
precizas, cik dzivsudraba termometri, turklat radijumus ir vieglak nolasit.



Adarsh Industries

Mumbaja, Maharastra

Indija

AZija

Aresco Engineering Works

Deli

Indija

Azija

Caretek Medical

Venzou

Kina

AZija

Changzhou Ruiming Thermometer Factory of China

CandZou

Kina

Azija

Dynamic Gauges Pvt. Ltd.

Thana, Maharastra

Indija

AZija

GP Industries

Harjana

Indija

Azija

Hicks Thermometers Ltd.

Aligarha

Indija

AZija

Jaspin Instrumentation

Maharastra

Indija

Azija

Medline Industries, Inc.

Mundeleina, Ilinoisa

ASV

Ziemelamerika

0JSC Termopribor

Maskava

Krievija

Azija

Pioneer Industrial Instruments

Maharastra

Indija

AZija

Rajas Enterprises

Amabala

Indija

Azija

Shakti Sales Corporation

Mumbaja, Maharastra

Indija

Azija

Shreeji Pressure Gauges

Maharastra

Indija

Azija

Singhsons Scientific Traders

Amabala Kanta, Harjana

Indija

AZija

SoFine Group Co. Ltd.
Yuhi measure

Ningbo
Kjunhi doh

Kina
Dienvidkoreja

Azija

Sper Scientific Ltd.

Skotsdeila, Arizona

ASV

Ziemelamerika

Taylor Precision Products

Oak Brook, Ilinoisa

ASV

Ziemelamerika

Vee Gee Scientific

Kirklande, Vasingtona

ASV

Ziemelamerika
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Gads

0<500 B500~1000 (incl. 1000) 811000~3000 (incl 3000)

Pétijjuma analizes zinojums par dzivsudraba izmantosanu Kina 2003 — 2005, Kinas Valsts vides aizsardzibas administracijas
(SEPA) Kimikaliju registracijas centrs, Dabas resursu aizsardzibas padome , 2007. gada maijs



Saplisana



Parasti standarta stikla termometrs satur aptuveni 1 gramu
dzivsudraba

Izlijusais dzivsudrabs iztvaikos, un dzivsudraba koncentracija
gaisa bus 22,2 mg/m3 piecpadsmit kvadratmetru plasa telpa
ar tris metrus augstiem griestiem.

Kinas noteikumi par maksimalo pielaujamo dzivsudraba
koncentraciju iekstelpu gaisa ir 0,01 mg / m3, bet ASV darba
vietas pielaujama robezvertiba ir 0,1 mg/m3 un istermina
iedarbibas ierobezojums ir 0,03 mg/m3.

Mazi bérni ir saindejusies péc tam, kad mazak ka divas
nedelas bijusi paklauti dzivsudraba tvaikiem no paklaja péc
viena termometra saplisanas.



Bistamibas raksturojums
Noteikti saskarsmes veidi
Drosaku alternativu pieejamiba
Alternativu ieviesanas praktiskums
Aizvietosanas socialie zaud&jumi
Piesardzibas principa pielietosana
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Table 1.1 Basic information of mercury-free thermometers

Measurement Stability  Price

forehea shove

Xueyu Li, Global village of Beijing: 12-20-2007

Chief principle

The temperaure

sense pan’s (ususly
i

iemperature  varss

35 emvironmental

temperaturs

The former infrared
T3y SENSOr MassUres
the tempersure o the
infrared hest gwen off
by the eardrum. Then,
the themometer
canverts thi
temperature into oral
of rectal temperature.

Structurs

characterstc: some
material solidfies in
environment of low
temperature, and
when it mests specifc
Temperature, ths
hesvy maerisl
gasifies full of the
space  cowers  the
former color  and
shows conmesponding
temperature’s color.

Chief
components
Ususlly
COMposed by
four pars: the
head s &
temperature
SENSE pan, inthe
middle & the
digital
temparaturs
display, |beside
which is power

switching button,
j&l the end ars
it

tery and lid.
Ususlhy
composed by fwe
parts: button,
shown part,
5Ense part,
protectve  film

and infrared ray
SENSOr.

Mainly pant & a
safety, nondoxic
liguid crystal part

Remark
High Price ,nat
bad  stability
battery 5
second
polluting  on
environment
Fast
ME35Uring
spesd b
nesd well
operation, high
price, o
stabiliy,
battery 5
second
polluting  on
environment
Moderate
price,  small
cubage (about
6 ~ T oms
long, 0.5 om
wide)
convenient to
carry and fast
measurs
spesd, b
definition is not
enough




Parametrs Specifikacijas kopsavilkums Testa procedura
Maksimala pielaujama kltida | 0,1° Temperaturas diapazons: Metode atbilstosi 7.3

noteikta temperaturas 35,50C—-42,0°C punktam
diapazona Apkartéjas temperaturas EN 12470-3:2000

diapazons:

18°C —28°C

0,2° Arpus méramas
temperaturas
diapazona un
apkartejas vides
temperaturas
diapazona

Minimalais temperaturas 35,50C—-40,0°C Metode atbilstosi 7.2
diapazons punktam

EN 12470-3:2000
IzSkirtspé€ja (digitalais 0,1° C vai mazak Vizuala apskate
pieaugums)
apkartéjas vides temperaturas 10°C—-35°C Metode atbilstosi 7.7
diapazons punktam

EN 12470-3:2000




Parametrs Specifikacijas kopsavilkums Testa procedura
Maksimala +0,3° Temperaturas diapazons: Metode atbilstosi 5.4
pielaujama kltda < 35,5°C punktam
noteikta Apkart€jas temperaturas ASTM E1112-00
temperaturas diapazons: - sk. zemak
diapazona

+0,2° Temperaturas diapazons:
< 35,8°C Iidz 37°C
Apkart€jas temperaturas
diapazons: - sk. zemak

+0,1° Temperaturas diapazons:
< 37°Clidz 39°C
Apkart€jas temperaturas
diapazons: - sk. zemak

+0,2° Temperaturas diapazons:
< 39°Clidz 41°C
Apkart€jas temperaturas
diapazons: -  sk.zemak

+0,3° Temperaturas diapazons:




DZIVSUDRABU NESATUROSU

ALTERNATIVU KA VIDEI DRAUDZIGU
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TABLE 4-3: SUMMARY OF MERCURY ALTERNATIVES

Product Category

Alternatives Available
and Type

Cost and Technical Comparison

MEDICAL PRODUCTS

Thermometers— (for
measuring patient
temperatre)

Electronic {digital) and tympanic
{infrared) thermometers:
oral/rectal

Cost of electronic and tympanic thermometers
approximately $300 plus pennies each for
disposable probe covers, versus approximately
£0.40 for standard mercury thermometer. Accuracy
comparable to mercury. Time for reading: seconds
wversus 5 to T minutes for mercury thermometer.
Fequires batteries.

Chemical strip, single-use
disposable (plastic or paper
strips with dots filled with
different chemical mixiures,
each formmulated to melt and
change color ata given
temperature)

' Glass filled with alloy of
gallum, indinm, and tin (liquid
at room temperature)

Detalizéta dzivsudrabu nesaturosu alternativu ka
videi draudzigu iericu izpéte

8 ASV armijas inZenieru korpuss, Baltimoras apgabals
Aizsardzibas logistikas agentdras galvena parvalde 2005. gada janvaris

Cost: pennies apiece. Accuracy comparable to
mercury thermometers. Time for reading: 1 minute
{oral) to 3 minutes (axilla). Limited temperature
range: 35°C (95°F) and above.

| Cost: approximately $3.00. Accuracy comyparable to

mercury thermometers. Time for reading: 3 minutes.
Disadvantage: breakable, but no more so than
standard mercury thermometers which have a life
expectancy of 80 davs in a hospital setting 1f reused.




Posadas slimnica Buenosairesa, Argentina
— Laika no 2006. gada aprila lidz jnijam Si slimnica ar 450 gultasvietam
iepirka 3152 dzivsudraba termometrus
— Gadu velak, taja pasa perioda 2007. gada, ta iepirka 355 dzivsudraba
termometrus un 188 digitalas ierices.
— Izmaksu ietaupijums kopa bija gandriz $3000.

Federico Gomez bernu slimnica Mehiko
— Aprékini liecina, ka Si slimnica ar 250 gultasvietam seSu gadu laik3,
aizvietojot dzivsudraba termometrus ar digitalajiem, ietaupis $10,000.
— Sis aprekins ietver digitalo iericu un bateriju nomainu, ka ari
atbrivosanos no dzivsudraba iericEm un baterijam.7

Preti kritiskajam punktam | WHO-HCWH Globala iniciativa par dzivsudrabu saturoSu medicinisko ieri¢u aizvietoSanu
veselibas aprupes nozarée Divu gadu progresa zinojums, publicéja Pasaules veselibas organizacija un Veselibas apripe

bez kaitéjuma (projekts apsprieSanai) 2010



Sao Luiz slimnica Sanpaulu, Brazilija

Slimnica ar 116 gultasvietam aprekinaja, ka, ja vini nomainitu
visus asinsspiediena meritajus, sienas termometrus un kliniskos
termometrus slimnica pret alternativam iericem, tad ietaupijumi
no uzturésanas un kalibrésanas no sakotngjiem
kapitalieguldijumiem atmaksasies par vairak ka $9000 piecu
gadu laika, bet vel nhakamaja gada tiks ietaupiti vel $2000.

Indija, Toxics Link
“Cetras slimnicas veiktie pétijumi rada, ka izmaksas, ko rada
dzivsudraba ierices, ieverojami parsniedz So izmaksu atskiribu [ar

dzivsudrabu nesaturosiem instrumentiem] vél papildus raditajam
vides kaitejumam un darba bistamibas izmaksam.”

Preti kritiskajam punktam | WHO-HCWH Globala iniciativa par dzivsudrabu saturosu medicinisko ieri¢u aizvietosanu veselibas apriipes
nozaré Divu gadu progresa zinojums, publicéja Pasaules veselibas organizacija un Veselibas apripe bez kaitéjuma (projekts apspriesanai) - 2010
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lietosana

w parstav viedokli, ka
digitalie termometri

nav precizi




Uznemties Rakstisks plans dzivsudraba piesarnojuma novérsanai
saistibas

Identificét uniesaistit —» [zveidot dzivsudraba likvidésanas grupu
personalu

Novertet esoso Identificét dzivsudraba avotus

praksi Novertét esosas savaksanas un parstrades iespéjas
Novertét pasreizg&jos planus
Novertét dzivsudrabu saturoso produktu alternativas

Parnemt labakas Samazinat dzivsudrabu saturoso produktu izmantosanu
prakses [zstradat iepirkumu politiku
[zglitot personalu

Dzivsudraba daudzuma samazinasana veselibas apripes iestadés: Pétijums cetras slimnicas Deli, Indija, Toxics Link 2009




Pateiciba

Paldies maniem kolégiem no
llinoisas Universitates
WHO
UNEP
HCWH

un
Publikacijam Interneta

par daudziem lieliskiem izmantojamiem slaidiem



