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Ievads

Rokasgramata izstradata, ietverot taja butiskakas Latvijas
normativajos aktos noteiktas prasibas, kas attiecas uz arstniecibas
iestades radito atkritumu apsaimniekoSanu, ka art ietver ieteikumus
Saja joma. Rokasgramatas izstrad€ izmantota citu valstu pieredze,
rikojoties ar arstniecibas iestazu atkritumiem, ka ari starptautisku
organizaciju (Pasaules Veselibas organizacija, organizacija ,,Health
Care Without Harm” u.c.) ieteikumi Sajos jautajumos.

Rokasgramatas lietoSanas meérka auditorija ir arstniecibas iestazu
darbinieki, arstniecibas iestazu atkritumu apsaimniekotaji, ka ari
arstniecibas iestaZzu ricibu ar atkritumiem kontrol€joSo institiiciju
darbinieki.

Rokasgramatai ir pielikumi, kuros sniegts arstniecibas iestades radito
atkritumu apsaimniekoSanas plana paraugs, aprakstitas svarigakas
normativo aktu prasibas atkritumu apsaimniekoSanas joma, ka ari
ietverti izvilkumi no normativajiem aktiem.

Rokasgramatas lietotajiem obligati jaseko Iidz izmainam
normativajos aktos, jo tie regulari var tikt groziti, atcelti vai pienemti
no jauna. Lietotajiem regulari japarliecinas, vai rokasgramata
aprakstitas obligatas prasibas joprojam atbilst spéka esoSajiem
normativajiem aktiem.

Rokasgramatu var izmantot ari citas iestad€s, uznémumos,
organizacijas, kuru darbibas rezultata var rasties infekciozie
atkritumi vai Saja rokasgramata minétie asie atkritumi (piemé&ram,
socialas apripes iestades, tetovéSanas salonos u.tml.).



I. Visparigie jautajumi

S1 rokasgramata ietver ieteikumus ricibai ar arstniecibas iestadés
(turpmak - iestad€s) raditajiem atkritumiem, ka ari atspogulo
biitiskakas normativajos aktos noteiktas prasibas, kas attiecas uz So
jomu.

Atkritumu apsaimniekoSanas vispar€jas prasibas Latvija ir noteiktas
Atkritumu apsaimniekoSanas likuma un tam pakartotajos Ministru
kabineta noteikumos. AtseviSkas specifiskas prasibas ricibai ar
arstniecibas iestadés raditajiem atkritumiem ir ietvertas Arstniecibas
likumam, Epidemiologiskas droSibas likumam un Farmacijas
likumam pakartotajos Ministru kabineta noteikumos. Dalgji uz So
jomu attiecas ar1 Kimisko vielu likums, likums ,,Par piesarnojumu”,
likums ,,Par radiacijas droSibu un kodoldro§ibu” u.c. normativie akti.



II. Lietotie termini

Saskana ar Arstniecibas likumu arstniecibas iestades ir arstu
prakses, valsts un paSvaldibu iestades, komercsabiedribas, kas
registrétas arstniecibas iestazu registra, atbilst normativajos aktos
noteiktajam obligatajam prasibam arstniecibas iestadém un to
struktiirvienibam un nodroSina arstniecibas pakalpojumus.

Gramata lietotos terminus par atkritumu apsaimniekoSanu define
Atkritumu apsaimniekosanas likums:

e atkritumi — jebkur§ priekSmets vai viela, no kuras tas
valditajs atbrivojas, ir nol€mis vai spiests atbrivoties;

e bistamie atkritumi — atkritumi, kuriem piemit viena vai
vairakas 1paSibas, kas padara tos bistamus;

e sadzives atkritumi — ma3ajsaimnieciba, tirdznieciba,
pakalpojumu sniegSanas procesa vai citur radusSies atkritumi,
ja tie Ipasibu zina ir pielidzinami majsaimniecibas raditajiem
atkritumiem;

e razoSanas atkritumi — atkritumi, kas raduSies razoSanas
procesa vai biivnieciba;

e atkritumu valditajs — ikviena fiziska vai juridiska persona,
kura atbilst vismaz vienam no $adiem nosacijumiem: (a) ir
atkritumu raditaja, (b) ir fiziska vai juridiska persona, kuras
faktiskaja vara atrodas atkritumi;

e atkritumu raditajs — ikviena fiziska vai juridiska persona,
kuras darbiba rada atkritumus (sakotng&jais atkritumu raditajs)
vai kura veic atkritumu priekSapstradi, sajaukSanu vai citas
darbibas, ka rezultata mainas atkritumu sastavs vai 1pasibas;

6



e atkritumu apsaimniekoSana — atkritumu savakSana,
uzglabasana, parvadasana, regeneracija un apglabasana (tai
skaita sadedzinaSana sadzives atkritumu sadedzinaSanas
iekartas), So darbibu parraudziba, atkritumu apglabasanas
vietu aprupe pe€c to slegSanas, ka ar1 tirdznieciba ar
atkritumiem un starpnieciba atkritumu apsaimniekoSana;

o atkritumu apsaimniekotajs — komersants, arT atkritumu
tirgotajs un atkritumu apsaimniekoSanas starpnieks, kur§ ir
sanémis attiecigu atlauju atkritumu apsaimniekoSanai Saja
likuma vai normativajos aktos par piesarnojumu noteiktaja
kartiba;

o elektriskas un elektroniskas iekartas — ickartas, ko darbina
ar elektrisko stravu vai elektromagnétisko lauku, un iekartas
elektriskas stravas un elektromagnétiska lauka generéSanai,
piegadei un meriSanai, kas konstru€tas izmantoSanai ar
spriegumu, kur§ neparsniedz 1000 voltu mainstravai un 1500
voltu lidzstravai, un kas atbilst Ministru kabineta noteiktajam
kategorijam;

o elektrisko un elektronisko iekartu atkritumi — elektriskas
un elektroniskas iekartas, kas uzskatamas par atkritumiem,
ieskaitot visas to sastavdalas, detalu blokus un
paligmaterialus, kuri ir attiecigas iekartas dala bridi, kad
iekarta klast par atkritumu.

S1s rokasgramatas izpratne lietotie termini:

e atkritumu priekSapstrade — atkritumu Tpasibu mainiSana, lai
ar tiem veiktu jebkuras citas parstrades vai regeneracijas
darbibas (atkritumu parstrades un regeneracijas veids R12
atbilstoSi normativajiem aktiem par atkritumu regeneracijas
un apglabasanas veidiem), vai atkritumu fizikali kimiska
apstrade, pec kuras rodas savienojumi vai maistjumi, kuri tiek
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apglabati (atkritumu apglabaSanas veids D9 atbilstosi
normativajiem aktiem par atkritumu regeneracijas un
apglabasanas veidiem).

centrala atkritumu vakSanas telpa — telpa stacionarajas
arstniecibas iestades, kur savac un Tslaicigi uzglaba iestades
raditos  atkritumus pirms to nodoSanas  atkritumu
apsaimniekotajam.

riciba ar arstniecibas iestazu atkritumiem — darbibas, ko ar
arstniecibas iestade€s raditajiem atkritumiem veic arstniecibas
iestades un atkritumu apsaimniekotdji, savacot Sos
atkritumus, veicot to priekSapstradi, ka ari veicot talakas
darbibas ar Siem atkritumiem.

Kimisko vielu klasifikacija saskana ar Kimisko vielu likumu

Kimiskas vielas un maisijumi uzskatami par bistamam
kimiskajam vielam un bistamiem maisijjumiem, ja tie ir
iedalami kada no sadam klasem:

1) kodigas kimiskas vielas vai maisijumi;

2) kairinoSas kimiskas vielas vai maistjumi;

3) sensibiliz€josas kimiskas vielas vai maisijumi;

4) kancerogenas kimiskas vielas vai maisijumi;

5) mutagénas kimiskas vielas vai maistjumi;

6) reproduktivajai sistémai toksiskas kimiskas vielas vai
maisijumi;

7) videi bistamas kimiskas vielas vai maisijumi;

8) spradzienbistamas kimiskas vielas vai maisijumi;

9) kimiskas vielas vai maisijumi, kas ir spécigi oksidetaji;
10) 1pasi viegli uzliesmojoSas kimiskas vielas vai maistjumi;
11) viegli uzliesmojoSas kimiskas vielas vai maistjumi;
12) uzliesmojosas kimiskas vielas vai maisijumi;



13) loti toksiskas kimiskas vielas vai maistjumi;
14) toksiskas kimiskas vielas vai maistjumi;
15) kaitigas kimiskas vielas vai maisijumi.



III. Prasibu noteikSana ricibai ar iestades raditajiem
atkritumiem iestades higieniska un
pretepidemiska reZzima plana

Iestade veic radito vai apsaimniekoto atkritumu uzskaiti un iesniedz
apkopoto informaciju vides aizsardzibas institicijam, ka ari
attiecigajai pasvaldibai atbilstoSi prasibam par bistamo atkritumu
uzskaites, identifikacijas, uzglabasanas, iepakoSanas, markéSanas un
parvadajumu uzskaites kartibu.

Veicot darbibas ar atkritumiem, iestade ievero normativos aktus
atkritumu apsaimniekoSanas joma (t.sk. — Ministru kabineta
noteitkumos ietvertas arstniecibas iestadeés radito atkritumu
apsaimniekoSanas  prasibas  (iepakojumam, apsaimniekoSanai,
atkritumu savakSanai un uzglabaSanai iestades teritorija, atkritumu
priekSapstradei, majas vizitem u.c.), pasvaldibu saistoSos noteikumus
atkritumu apsaimniekoSanas joma, ka ari iestades higi€niska un
pretepidémiska reZima plana (turpmak — plans) noteiktas prasibas
ricibai ar iestades raditajiem atkritumiem.

AtbilstoS1 normativajiem aktiem par higieniska un pretepidémiska
reZima pamatprasibam arstniecibas iestades plana izstradi nodroSina
iestades vaditajs. Iestades vaditajs ar1 organizé darbu iestade ta, lai
nodroSinatu plana ievieSanu- noriko atbildigo personu par iestades
plana ievieSanu un iekS€jo kontroli vai izveido nozokomialas
infekcijas kontroles komisiju, kuras sastava ieklauj slimnicas
administracijas parstavi (turpmak- atbildiga persona par iestades
planu).

Iestades plana sadala par atkritumu apsaimniekoSanu ietver:
1) to atkritumu grupu uzskaitijumu, kas rodas iestadg;
2) proceduras, rikojoties ar atkritumiem iestade;
3) nosacijumus par darbinieku pienakumiem, rikojoties ar
atkritumiem;
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4) mnosacijumus par darba aizsardzibu, rikojoties ar atkritumiem;

5) pasakumus, lai mazinatu atkritumu raSanos iestadg;

6) atkritumu uzskaites kartibu iestade;

7) kartibu, kada darbinieki tiek apmaciti rikoties ar iestades
atkritumiem.

Iestadei ieteicams vismaz vienu reizi gada izvertét plana realizacijas
rezultatus  atkritumu  apsaimniekoSanas jautajumos un, ja
nepiecieSams, planu precizet.

Arstniecibas iestadés radito atkritumu apsaimniekoSanas plana
paraugs ir pieejams rokasgramatas 1. pielikuma.

Darbinieku apmacibas

Ieteicams, riciba ar iestades raditajiem atkritumiem vai So darbibu
organizéSana un parraudziSana iesaistitiem darbiniekam uzsakot
darbu, ka arT turpmak vismaz vienu reizi gada iestadei organizet Sadu
darbinieku apmacibu par to, ka pareizi jarikojas ar iestades raditajiem
atkritumiem. IepriekSmin€ta apmaciba nepiecieSama arstniecibas
iestades vadibai, administrativajam personalam, kurS atbild par
ricibas ar atkritumiem organizéSanu iestade, iestadé stradajoSajam
arstniecibas personam, apkopé&jiem, masu paligiem, darbiniekiem,
kas veic atkritumu apsaimniekoSanu.

Apmaciba jaieklauj informacija par:

e atkritumu apsaimniekoSanas politiku valstt un iestadg;

e reglament€joSajiem normativajiem aktiem;

e riciba ar iestades raditajiem atkritumiem iesaistito darbinieku
pienakumiem un atbildibu;

e ricibas ar 1estades raditajiem atkritumiem praktiskajiem
jautajumiem.
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Iestade var noteikt un ieviest sava riciba ar tas raditajiem
atkritumiem papildus normativajos aktos ietvertajam prasibam ari
citus pasakumus, ja vien tie nav pretruna ar normativajiem aktiem.
Labo praksi Saja joma apkopojusi gan Pasaules Veselibas
organizacija (turpmak - PVO), gan citas starptautiskas organizacijas
(pieméram, ,,Veselibas apriipe bez apdraudejuma”), ieteicams
izmantot ar1 citu valstu pieredzi.
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IV. Visparigas prasibas ricibai ar iestades
atkritumiem

Iestade veic pasakumus, lai mazinatu atkritumu rasanos, ieverojot
nosacijumu, ka tie neapdraud cilvéku veselibu vai nerada kait€jumu
videi un atbilst normativo aktu prasibam par atkritumu
apsaimniekoSanu:

e péc iespgjas izmantojot  ilglietojamus,  atkartoti
izmantojamus vai parstradajamus produktus vai preces;

e Skirojot atkritumus (atdalot dazadu bistamibas kategoriju
atkritumus, ka ar1 daliti vacot sadzives atkritumus (atseviski
papiru saturoSus atkritumus, metalus saturoSus atkritumus,
plastmasas  saturoSus  atkritumus, stiklu  saturoSus
atkritumus));

e ievieSot labu darba praksi un videi draudzigus produktus vai
darba pan€mienus (pieméram, atsakoties no dzivsudrabu
saturoSu medicinas ieriCu izmantoSanas, izvé€loties dabai
draudzigus tiriSanas lidzeklus, veicot dazadas darbibas ta,
lai rastos péc iesp€jas mazaks atkritumu apjoms, u.c.);

e nodroSinot vai veicot atkritumu (ipasSi - infekciozo
atkritumu) priekSapstradi (termalu, mehanisku, kimisku vai
citu), lai noveérstu to bistamibu ar meérki izvairities no
atkritumu dedzinasanas.

Iestades darbibas rezultata var rasties Sadas galvenas atkritumu
grupas:

1) bistamie atkritumi vai atkritumi, ar kuriem rikojas ka ar
bistamajiem atkritumiem (turpmak- bistamie atkritumi):

e asie prickSmeti
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- Piemeram, adatas, Slirces, skalpeli, saplésts mediciniskais
- aprikojums no stikla u.c.

e infekciozie atkritumi;
- Infekciozie atkritumi - atkritumi, kas satur vai var saturét
- mikrobus, virusus, parazitus, senites, t.i., mikrobiologiskie -
- atkritumi, atkritumi, kas satur asinis vai citus kermena -
- Skidrumus, atkritumi no stingra izoldcijas reZima paldatas, -
- atkritumi  no infekciozas personas palatas, kas rada
- inficesands risku darbiniekiem vai citam personam, u.c.To, -
“vai atkritumi ir uzskatami par infekcioziem vai potenciali -
- infekcioziem, Saubu gadijuma izverté arstniecibas persona, -
- kas ir iesaistita attiecigas personas dzemdibu, slimibu :

- Pieméram, cilvéka kermena dalas, organi vai Skidrumi, |
~atkritumi, kas rodas dzemdibu vai aborta rezultata

e citotoksisku un citostatisku medikamentu atkritumi;

e nekvalitativas vai nederigas zales, kuras netieck atdotas
atpakal piegadatajiem,;
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2)

3)

4)

e Dbistamas kimiskas vielas saturosi atkritumi;
- Piemeéram, laboratorijas reagenti, fotoripniecibas procesu
- atkritumi, nederigi vai nevajadzigi dezinfekcijas lidzekli, -
- atkritumi, kas satur smagos metalus, pieméram, salauzti -

radioaktivie atkritumi (radioaktivie atkritumi, kas rodas
radiodiagnostisko un radioterapetisko procediru rezultata,
piemé&ram, neizlietotie radiofarmaceitiskie preparati, radioaktivi
sasméretie instrumenti (Slirces, adatas, u.c.), pacientu, kuriem
veiktas radiodiagnostiskas un radioterapeitiskas procediiras,
biologiskie izdalfjumi, radioaktivi sasmeérétie priekSmeti un
materiali (tamponi, parsienamie materiali, citi priekSmeti un
materiali, kas nonakusi tie$a saskare ar pacientiem)).

sadzives atkritumi (arT vela, vienrcizEjas lietoSanas apgerbs,
autini, autinbiksites, ja nav pamats uzskatit, ka tie ir infekciozie
atkritumi (tie nav notraipiti ar pacienta biologiskajiem
Skidrumiem (asinim, krépam, fécem wu.t.t.); medikamentu
atkritumi, kas neatbilst 1epriekSejos ST uzskaitijuma apakSpunktos
minétajiem medikamentu atkritumiem);

videi kaitigo precu atkritumi atbilstoS$i normativajiem aktiem par
dabas resursu nodokli (piem€ram, bateriju un akumulatoru
atkritumi, elektrisko un elektronisko iekartu atkritumi u.c.).

Iestades teritorija var rasties razoSanas atkritumi, ja tur notiek
razoSanas process vai biivnieciba.

Riciba ar arstniecibas iestadeé raditiem atkritumiem

Veicot iestadé darbibas ar atkritumiem, aizliegts sajaukt sadzives,
bistamos, razoSanas un radioaktivos atkritumus. Aizliegts ar1 sajaukt
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dazada veida bistamos atkritumus (t. sk., aizliegts sajaukt infekciozos
atkritumus ar citiem atkritumiem).

Aizliegts atSkaidit bistamos atkritumus, izpemot gadijumus, kad
iestade pati nodarbojas ar atkritumu priekSapstradi un likuma ,,Par
piesarnojumu” noteiktaja kartiba ir sanémusi atlayju A vai B
kategorijas piesarnojoso darbibu veikSanai, kura ir atlauta bistamo
atkritumu atSkaidiSana.

Ja iestade veic darbibas atkritumu priekSapstradé, ka ari veic
atkritumu apsaimniekoSanas darbibas (savakSanu, transporteéSanu,
dedzinasanu vai citas darbibas), ta atkritumu apsaimniekoSanu
reglament€joSajos normativajos aktos noteiktajos gadijumos sanem
atlauju atkritumu apsaimniekosSanai.

1) Lai nodotu iestades raditos sadzives  atkritumus
apsaimniekoSanai, iestade noslédz Iligumu ar sadzives
atkritumu apsaimniekotaju, kurS Atkritumu apsaimniekosanas
likuma noteiktaja karttba ir sanémis atlauyju sadzives
atkritumu apsaimniekoSanai un ir noslédzis ligumu ar
pasvaldibu par sadzives atkritumu apsaimniekoSanu.

Nododot apsaimnickoSanai sadzives atkritumus, iestade
levéro attiecigos normativos aktus, paSvaldibas izdotos
saistoSos noteikumus par sadzives atkritumu
apsaimniekoSanu (ar1 par atkritumu dalito vakSanu) tas
teritorija, ka ari rikojas saskapa ar noslégto ligumu ar
sadzives atkritumu apsaimniekotaju.

2) Lai nodotu iestades raditos bistamos, radioaktivos vai
razoSanas atkritumus apsaimniekoSanai, iestade noslédz
ligumus ar atkritumu apsaimniekotajiem, kuri Atkritumu
apsaimniekoSanas likuma noteiktaja kartiba ir sanémusi
atlaujas bistamo vai razoSanas atkritumu apsaimniekoSanai,
vai likuma ,, Par radiacijas drosibu un kodoldrosibu”
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noteiktaja karttba — atlaujas radioaktivo atkritumu
apsaimniekoSanai.

Nododot apsaimnieckoSanai bistamos, radioaktivos vai
razoSanas atkritumus, iestade rikojas atbilstoSi attiecigajiem
normativajiem aktiem, ka ari ligumiem, kas noslégti ar So
atkritumu apsaimniekotajiem.
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V. Visparigas prasibas bistamo atkritumu
savakSanas, uzglabasanas un transportesanas
iepakojumam

Iestade, sledzot Iigumu ar bistamo atkritumu apsaimniekotaju,
vienojas par iestadé izmantojamo bistamo atkritumu savakSanas un
uzglabasanas iepakojumu, taja skaita par etiketes izvietoSanu uz
iepakojuma un etiketes aizpildiSanu.

Uz bistamo atkritumu iepakojuma, kas ir paredz€ts bistamo
atkritumu savakSanai, uzglabasanai vai transportéSanai, nodroSina
etiketes 1zvietoSanu atbilstoSi ligumam, kas nosleégts ar bistamo
atkritumu apsaimniekotaju. Iestades darbinieks vai bistamo atkritumu
apsaimniekotajs atbilstos$i nosleégtajam ligumam nodroSina etiketes
aizpildiSanu atbilstoSi normativajiem aktiem par bistamo atkritumu
uzskaites, identifikacijas, uzglabasanas, iepakoSanas, markéSanas un
parvadajumu uzskaites kartibu.

Etiket€ norada atkritumu nosaukumu, izcelsmi, atkritumos esoSo
kimisko vielu sastavu (ja $ada informacija ir pieejama), iepakoSanas
datumu un iepakotaju, ka ar1 bridinajuma zimes atbilstosi prasibam,
kas noteiktas normativajos aktos par bistamo atkritumu uzskaites,
identifikacijas, uzglabasanas, iepakoSanas, markéSanas un
parvadajumu uzskaites kartibu un normativajos aktos par bistamo
kravu parvadajumiem (skat. 3. un 4. pielikumu).

Bistamos atkritumus vac un Skiro atbilstoSa izmera speciali bistamo
atkritumu vakSanai paredzeta iepakojuma (vienreizlietojama maisa,
vienreiz vai atkartoti izmantojama tvertné, kast€ vai konteinera), kurs
ir idensnecaurlaidigs un droSi aiztaisams.
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: Piemers: bistamo infekciozo atkritumu savakSanai izmantojamie :
. maisi, maisu turétaji un atkritumu konteineri :

Ja bistamo atkritumu savak$anai izmanto maisu, nodroSina, ka:
e maisu tilpums atbilst atkritumu vakSanas konteineru
tilpumam vai maisu turétaju izmeram;
e infekciozu vai anatomisku atkritumu vakSana izmanto
speciali Sim noliikam izgatavotus maisus;
e Dbistamo atkritumu vakSanai paredzE€ta maisa aizsieSanai vai
aiztaisiSanai neizmanto metala stieples vai metala skavas.

Vacot bistamos atkritumus, bistamo atkritumu vakSanai paredz€to
maisu aizpilda 1idz divam treSdalam no maisa tilpuma, tad ciesi
aizsien vai aiztaisa un nogada uz centralo atkritumu vakSanas telpu
vai atkritumu vakSanas vietu (skat. XVI nodalu), vai atkritumu
priekSapstrades iekartu iestadg, ja tada ir, un attiecigos atkritumus ir
paredzE&ts apstradat iestade.

Ja bistamo vai sadzives atkritumu savakSanai paredzets iepakojums ir
no arpuses notraipits ar asinim vai citiem biologiskiem S$kidrumiem
vai izdalfjumiem, to pirms parvadaSanas ievieto maisa, kuru ciesi
aizsien. Saja gadijuma atkritumi kopa ar iepakojumu ir uzskatami par
bistamajiem atkritumiem.

Bistamo atkritumu vaksanas maisu, tvertni, kasti vai konteineru, kas
ir paredzets bistamo atkritumu transportéSanai, markeé atbilstoSi
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normativajiem aktiem par bistamo kravu parvadajumiem (skat. 4.
pielikumu).

Ja bistamo atkritumu vakSana izmanto vairakkartigi izmantojamu
tvertni, kasti vai konteineru, kur§ nonak saskaré ar bistamajiem
atkritumiem (piemé&ram, biomaterialu), nodroSina minéta iepakojuma
dezinfekciju, lai noveérstu draudus cilveka dzivibai un veselibai, ka
ar1 videi.
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VI. Riciba ar asiem priekSmetiem

A

N\

Asie
priekSmeti

Atkritumu veids: Kontaminétie asie priekSmeti

Neatkarigi no ta, vai asie priekSmeti vai to
atkritumi ir vai nav nonaku$i saskare ar
infekcijas slimibu ierosinatidjiem, ar Siem
prickSmetiem vai atkritumiem rikojas ka ar
bistamiem atkritumiem.

Riciba: nekav€joties tiek ievietoti asiem
prickSmetiem paredzetos marketos konteineros
vai tvertnes.

Aso prieckSmetu vakSanai izmanto stingru,
neplistoSu, necaurduramu, Udensnecaurlaidigu
konteineru, kur§ ir markets atbilstosi prasibam.
Konteineru, kura savakti aso priekSmetu
atkritumi, markeé ar infekciozo vielu bistamibas
zimi (skat. 4. pielikumu).

Ir aizliegts no izlietotas Slirces ar rokam nonemt vai nolauzt adatu,
vai ar1 loctt adatu. Izlietotas Slirces adatu no Slirces drikst atdalit tikai
tad, ja Slirces konstrukcija pielauj vai paredz adatas atdaliSanu, vai
tad, ja 1iestadé ir pieejama speciala ierice adatas atdaliSanai. Ir
aizliegts uz izlietoto S$lir€u adatam novietot uzgalus, iznemot
gadijumu, ja uzgala nenovietoSana uz izlietotas Slirces adatas var
radit draudus cilveka dzivibai un veselibai, ka ar1 videi.

Lietotos vienreizlietojamos asos priekSmetus un citus asos atkritumus
vac konteinera nekavejoties pec to izlietoSanas vai proceduras.

Asos priekSmetus aizliegts vakt viegli caurdurama vai sapléSama
tvertn€ (piemeéram, kartona kaste, maisa, stikla trauka u.c.).
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Veicot aso priekSmetu vakSanu, aso priekSmetu vakSanai paredzeto
konteineru aizpilda lidz divam treSdalam no konteinera tilpuma, péc
tam to ciesi aizver un nodroSina ta nogadasanu uz centralo atkritumu
vakSanas telpu, vietu vai atkritumu priekSapstrades iekartu, ja iestade
tick veikta atkritumu priekSapstrade. Ja aso priekSmetu vaksSanai
paredzetais konteiners ir caurdurts, to ievieto cita konteinera, kurs ir
markets atbilstoSi prasibam. Speciali aso priekSmetu vaksSanai razoto
konteineru aizpilda atbilstoSi raZotaja instrukcijai.

Konteineru izlietoto aso priekSmetu savakSanai novieto iesp&jami
tuvu procediiras veikSanas vietai, neradot apdraudéjumu pacientam.
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Aso priekSmetu apstrade

Ja iestadeé ir atbilstoSas iekartas un iestade normativajos aktos
noteiktajos gadijumos ir sanémusi atlauyju A vai B kategorijas
piesarnojoso darbibu veikSanai, ta veic aso priekSmetu priekSapstradi
atbilstosi prasibam (skat. XVIII nodalu).

Ja iestad€ nav iesp€jams nodrosSinat aso priekSmetu priekSapstradi,
tos nodod bistamo atkritumu apsaimniekotajam.
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VII.

Riciba ar infekciozajiem atkritumiem

Infekciozos atkritumus, kuri nav asi priekSmeti vai asu priekSmetu
atkritumi, ievieto izturiga, Gidensnecaurlaidiga atSkirigas krasas maisa
(pec iespejas izmantojot maisu dzeltena, sarkana vai oranza krasa).

. Lidzigi - darba aizsardzibas joma Latvija, lietojot drosibas zimes, to
. signalkrasojuma sarkano krdsu izmanto, lai apzimétu, pieméram,
. bistamu darbibu, bistamu objektu, bet dzeltenu vai dzintara krasu
. izmanto, lai noraditu, ka jaievéro piesardziba, jabit uzmanigiem. '

AtKkritumu veids: Infekciozie atkritumi

Infekciozo atkritumu savakSanai paredzetu
maisu vai konteineru marké ar infekciozo vielu
bistamibas zimi (skat. 4. pielikumu).

Riciba: Infekciozus asus priekSmetus vai Skidrus
infekciozus atkritumus ievieto
udensnecaurlaidiga  konteinera vai  tvertng,
nodroSinot, ka atkritumi nevar 1zIit vai izkrist.

Infekciozus atkritumus péc to savakSanas un
iepakosanas nogada centralaja  atkritumu
vakSanas telpa, wvieta vai uz atkritumu
priekSapstrades iekartu.

P&c bistamo atkritumu apsaimniekotaja pieprasijuma, ja tas paredzets
starp 1estadi un atkritumu apsaimniekotaju noslégtaja liguma,
atkritumus ievieto transportéSanai paredzetos konteineros, kas atbilst
prasibam par bistamo kravu parvadajumiem.
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Infekciozo atkritumu apstrade

Ja 1estade tiek veikta atkritumu priekSapstrade, tad atkritumu
priekSapstrades procesa rezultata iegiitos atkritumus, ja ir noversta to
infekciozitate, klasificé ka sadzives atkritumus un tos apsaimnieko ka
sadzives atkritumus.

. Par infekciozitates novérsanu un tas testéSanu skat. XVIII nodaju!

Ja iestadeé netiek veikta infekciozo atkritumu priekSapstrade, tos
atbilstoS1  noslégtajam ligumam nodod bistamo atkritumu
apsaimniekotajam, kur§ ir sanémis normativajos aktos par
piesarnojumu noteiktas atlaujas A vai B kategorijas piesarnojosas
darbibas veikSanai.

Svarigi:

Mikrobiologiskos atkritumus no laboratorijam vai infekciozos
atkritumus no stingra izoldcijas reZzima paldatas pirms iznesanas no
laboratorijas vai nodalas dezinfice.

Ar 1nfekciozajiem anatomiskajiem atkritumiem rikojas atbilstoSi
prasibam, kas noteiktas ricibai ar anatomiskajiem atkritumiem (skat.
VIII nodalu).
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VIII. Riciba ar anatomiskajiem atkritumiem

Neatkarigi no ta, vai anatomiskie atkritumi ir infekciozi, ar tiem
rikojas ka ar bistamajiem atkritumiem.

Anatomiskus  atkritumus  vac  izturigd, udensnecaurlaidiga
iepakojuma un nodroSina to nogadaSanu uz centralo atkritumu
vakSanas telpu, vietu vai patologijas nodalu ar morgu vai telpam
miruso uzglabasanai (ja tada iestade ir).

Biopsijas audu, zobu wun nelielu audu materialu atkritumus
zobarstniecibas  kabinetos lidz to  nodoSanai  atkritumu
apsaimniekotajam uzglaba specialos atkritumu konteineros vai cieSi
noslégtos plastmasas traukos ar uwdensnecaurlaidigu noslegumu
dezinficgjosa skiduma (pieméram, 10% formalina Skidruma vai 2,5%
natrija hipohlorida skiduma).

Anatomiskos atkritumus nodod kremacijai vai veic to priekSapstradi
uz vietas ar kimiskam metodém (piemé&ram, ar audu sadaliSanas
iekartu), ja iestade ir atbilstoSas iekartas, vai nodod vai atbilstosi
noslégtajam ligumam nogada komersantam, ar kuru ir noslégts
ligums un kuram ir atlauja nodarboties ar Sadu atkritumu
apsaimniekoSanu.
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IX. Riciba ar medikamentu atkritumiem

Medikamentu atkritumi, iznemot atkritumus, kas satur citotoksiskas
un citostatiskas zales, nav uzskatami par bistamajiem atkritumiem,
tomer ar tiem rikojas ka ar bistamajiem atkritumiem.

Atkritumi, kas satur citotoksiskas un citostatiskas zales, ir bistami
atkritumi atbilstoSi normativajiem aktiem par atkritumu klasifikatoru
un ipasibam, kas padara atkritumus bistamus. Sos atkritumus nodod
bistamo atkritumu apsaimniekotajam, ar kuru iestade ir noslé€gusi
ligumu par So atkritumu apsaimniekoSanu un kuram ir atlauja
nodarboties ar Sadu atkritumu apsaimniekosanu.

: Citotoksisko atkritumus vac necaurduramos,
N/ . udensnecaurlaidigos konteineros, marke ar
' apzim&jumu ,,Citotoksiskie atkritumi”.

;Qitotgflgsﬁisksj

Ar nekvalitativam vai nederigam zalem (iznpemot citotoksiskas un
citostatiskas zales) rikojas ka ar bistamajiem atkritumiem atbilstosi
normativajiem aktiem par zalu iegades, uzglabasanas, izlietoSanas,
uzskaites un iznicinasanas kartibu arstniecibas iestades.

X. Riciba ar kimiskajiem atkritumiem

Bistamas kimiskas vielas (saskana ar Kimisko vielu likumu)
saturoSus atkritumus vac konteinera vai tvertné atbilstosi atkritumu
agregatstavoklim, lai novérstu atkritumu radito apdraudéjumu
cilveku dzivibai un veselibai, ka ar1 videi.
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e Bistamas  kimiskas  vielas saturoSu
T konteineru vai tvertni marké atbilstosi
kimisko vielu un Kkimisko produktu
ﬂ markeSanas prasibam (skat. 3. pielikumu).

Viegli uzlicsmojois

Fotorupniecibas procesu atkritumi

Fotortipniecibas procesu atkritumus (piemeéram, Skidinatajus,
attistitajus, fotofilmas, fotopapiru u.c.) savac atseviSki
konteinera vai tvertn€ un nodod parstradei bistamo atkritumu
apsaimniekotajam, kas sanémis normativajos aktos noteiktas
atlaujas.

Fotoriipniecibas procesu atkritumus, kas nesatur Skidrumus,
piemé&ram, fotofilmas, fotoplates un fotopapiru, var vakt
kartona kastes, ja tas ir saskanots ar bistamo atkritumu
apsaimniekotaju.

Dzivsudrabu saturoSie atkritumi

Amalgamas atkritumus apsaimnieko atbilstos$i normativajiem
aktiem par obligatajam prasibam arstniecibas iestadeém.

Ja 1estade ir izlijis dzivsudrabs, ta atlikumus savac stikla
trauka, parlej ar dzivsudraba tvaiku slap€Sanas agentu
pieméram, kalija permanganata Skidumu (KMnOQO,)), trauku
cieS1 aizvako un nostta uz atkritumu vakSanas telpu ka
bistamos atkritumus. Darbiniekam, veicot §is darbibas, jalieto
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cimdi un respirators vai mitra marles maska. Vietu, kur bijis
dzivsudrabs, apstrada ar dzivsudraba tvaiku slap&Sanas agentu
(pieméram, kalija permanganata (KMnQO,) Skidumu vai ziepju
- sodas Skidumu). Veic visas telpas mitro uzkopSanu un
védinasanu. Dzivsudraba savakSanas laika ir jaatver logs (ja
tas nav versts uz citu iestades telpu pusi) un, ja iesp&jams
dzivsudraba savakSana neiesaistitajam personam jaludz
atbrivot telpu.

- Dzivsudraba savaksanda izmantotie prieksmeti un materiali ir -
- uzskatami par bistamajiem atkritumiem. :

XI. Prasibas darbibam ar videi kaitigo precu
atkritumiem

Videi kaitigo precu atkritumus vac atseviSki no pargjiem atkritumiem
atbilstoSi normativajos aktiem atkritumu apsaimniekoSanas joma.

Bateriju un akumulatoru atkritumus, ka arT elektrisko un elektronisko
iekartu atkritumus un citus videi kaitigo precu atkritumus nedrikst
ievietot sadzives atkritumiem paredzeta tvertné vai konteinera.
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XII. Riciba ar radioaktivajiem atkritumiem

Ar radioaktivajiem atkritumiem rikojas atbilstosi normativajos aktos
noteiktajam prasibam par darbibam ar radioaktivajiem atkritumiem
un tiem saistitajiem materialiem, ka ari atbilsto$i normativajiem
aktiem par obligatajam prasibam arstniecibas iestadem un to
struktiirvienibam.

Radioaktivos atkritumus vac un
uzglaba atseviSki no  pargjiem

_ ﬁ Q atkritumiem. Radioaktivo atkritumu
®) iepakojumu markeé ar radioaktivitates
' Q bistamibas zimi (skat. 4. pielikumu).

RADIOAKTIVS

Saskana ar obligatajam prasibam arstniecibas iestadém un to
struktirvienibam:

1) radionuklidas terapijas nodalas kontroles zona ir telpa cieto
radioaktivo atkritumu pagaidu glabasanai 1idz nodoSanai institicijam,
kuras ir tiesigas veikt radioaktivo atkritumu apglabasanu un ilgstoSo
glabasanu;

2) radionuklidas diagnostikas kabineta kontroles zona ir radioaktivo
atkritumu glabasanas telpa;

3) radionuklidas diagnostikas kabineta radioaktivo farmaceitisko
preparatu ievadiSanas telpa vai vieta ir konteineri cieto radioaktivo
atkritumu savakSanai, mark€Sanai un glabasanai Iidz to sabrukSanai;
4) radionuklidas diagnostikas kabineta diagnostiskas aparatiiras telpa
ir svina konteineri cieto radioaktivo atkritumu glabasanai lidz to
sabruksSanai.
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XIII. Prasibas darbibam ar sadzives atkritumiem un to
iepakojumam

Sadzives atkritumus vac atbilstoSa i1zmeéra speciali atkritumu
vakSanai paredzeta iepakojuma (kartona kast€s, tvertnes, konteineros,
vienreizlietojamos maisos). Tie ir viegli un droSi aiztaisami.

Prasibas sadzives atkritumu vakSanas maisiem:
e maisu tilpums atbilst atkritumu vakSanas konteineru
tilpumam vai maisu turétaju izméram. Ileteicams, lai to
maksimalais tilpums neparsniegtu 100 litrus;

e sadzives atkritumu vakSanai paredz€ta maisa aizsieSanai vai
aiztaisiSanai ir aizliegts izmantot metala stieples vai metala
skavas.

Sadzives atkritumu vakSanas maisu piepilda ta, lai biitu iesp&jams to
aizsiet. Ieteicams atkritumu vakSanas maisu piepildit ne vairak ka
lidz divam treSdalam tilpuma.

Sadzives atkritumus vac, iev€rojot pasSvaldibas saistoSajos
noteikumos un liguma ar atkritumu apsaimniekotaju noteiktas
prasibas to SkiroSanai.

Savaktos sadzives atkritumus nogada centralaja atkritumu vaksSanas
telpa vai uz sadzives atkritumu konteineriem atbilstosSi iestades un
atkritumu apsaimniekotaja noslégtajam Iigumam par sadzives
atkritumu apsaimniekoSanu.

Partikas atkritumus no arstniecibas iestadem:

e savac un parstrada saskana ar Eiropas Parlamenta un
Padomes 2009. gada 21.oktobra regulas Nr.1069/2009 un
Eiropas Komisijas 2011.gada 25.februara regulas Nr.
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142/2011 noteiktajam prasibam, ja tie ir paredzeti lietoSanai
dzivnieku bariba;

e savac un rikojas ka ar infekciozajiem atkritumiem, ja tie nav
paredzeti lietoSanai dzivnieku bariba.

. Atkritumus, kuri nesatur bistamas kimiskas vielas saskana ar :
- normativajiem aktiem par kimisko vielu un kimisko produktu :
: klasificéSanu, marké$anu un iepakoSanu, apsaimnieko ka sadzives :
- atkritumus. :

. Aerosolu konteinerus uzskata par sadzives atkritumiem, ja tie ir :
- pilnigi tuksi. Sos konteinerus nedrikst dedzinat.

- Ja iestdade nav piendcigi saskiroti atkritumi, sadzives atkritumos var
- atrasties asie prieksmeti, infekciozie atkritumi vai tmldz., tade],
: rikojoties ar sadzives atkritumiem, obligati jaievéro darba
- aizsardzibas prasibas! :

XIV. Riciba ar razoSanas atkritumiem

Ja iestade vai tas teritorija notiek razoSanas process vai tiek veikta
biivnieciba, var rasties razoSanas atkritumi. Ja iestade ir So atkritumu
raditaja, ta tos nodod razoSanas atkritumu apsaimniekotajam, ar kuru
iestade ir noslégusi ligumu par So atkritumu apsaimniekoSanu un
kuram ir atlauja nodarboties ar §adu atkritumu apsaimniekoSanu, vai
nogada raZzoSanas atkritumus speciali aprikotas razoSanas atkritumu
savakSanas vietas.
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XYV. Darba aizsardziba

Iestade, rikojoties ar iestazu atkritumiem, iev€ro normativos aktus
par darba aizsardzibu (skat. 2. pielikumu).

Darbinieki, kas iestadg ir iesaistiti atkritumu vakSana un parvietoSana
(transport€Sana), min€to darbu veikSanas laika lieto cimdus atbilstosi
normativajiem aktiem par higieniska un pretepidemiska reZima
pamatprasibam arstniecibas iestadé. Parvietojot bistamos atkritumus
iestades teritorija, lieto individualas aizsardzibas Iidzeklus atbilstosi
darba vides riska novértésanas rezultata sagatavotajiem sarakstiem.

Parvietojot bistamos atkritumus iestades teritorija, jalieto darba
apglrbs un apavi, tdensnecaurlaidigs priekSauts, darbiniekiem ir
jabiit nodroSinatiem ar seju un elpoSanas celus aizsargajoSiem
individualas aizsardzibas lidzekliem.

Rikojoties ar kimiskam vielam, piemeéram, dezinfektantiem, jaievero
kimisko vielu un maisijumu droSibas datu lapa minéta informacija.
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XVI. Atkritumu savaksana un uzglabasana iestades
teritorija

Atkritumus Skiro péc iesp€jas tuvak to rasanas vietai.

Ja iestade, veicot darbibas ar atkritumiem, sava starpa tiek sajaukti
sadzives un bistamie atkritumi, visi sajauktie atkritumi ir uzskatami
par bistamajiem atkritumiem. Aizliegts atdalit sajauktos atkritumus.

Ir aizliegts veikt infekciozu atkritumu SkiroSanu. Ja infekciozi
atkritumi ir sajaukti ar citiem atkritumu veidiem, tad visus atkritumus
uzskata par infekcioziem atkritumiem.

Bistamo atkritumu parvietoSanai iestades teritorija paredz€to
aprikojumu ir aizliegts lietot cita veida vielu vai priekSmetu
parvietoSanai.  Bistamo  atkritumu  parvietoSanai  paredzeto
aprikojumu mazga un dezinficE ta, lai nodroSinatu atkritumu
savakSanu un parvietoSanu tada veida, kas neapdraud cilvéka dzivibu
un veselibu, ka ar1 vidi.

- Piemers: atkritumu parvietoSanai iestades teritorija izmantojamie
: rati :

Iestades struktiirvienibas telpas atkritumu tvertnes izvieto speciali
tam paredzetas viegli tiramas vietas vai telpas.

Iestade nodroSina atkritumu tvertnu regularu iztukSoSanu, ka ari
mazgasSanu un dezinfic€Sanu, lai nodroSinatu atkritumu savakSanu un
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parvietoSanu tada veida, kas neapdraud cilvéka dzivibu un veselibu,
ka art vidi. Atkritumi nedrikst uzkraties to rasanas vieta. Atkritumus
ieteicams nogadat centralaja atkritumu vakSanas telpa vai vieta

atkritumu vakSanai vismaz vienu reizi diend (ja nepiecieSams-
biezak).

AtKkritumu vaksanas telpas

lestades ir atseviSskas atkritumu vakSanas telpas. Stacionarajas
arstniecibas iestades ieteicams atseviSku atkritumu vakSanas telpu
iekartot katra nodala.

Ambulatorajas iestades, kuras ir ne vairak ka divi arstniecibas un
diagnostikas kabineti, atkritumu vakSanas telpu var aizstat ar vietu
atkritumu vakSanai.

Stacionarajas arstniecibas iestades ir ar1 centrala atkritumu vakSanas
telpa. Iestades atkritumu vakSanas telpam, ka arT centralajai
atkritumu vaksanas telpai pie ieejas ir uzraksts ar tas nosaukumu, ka
ar1 bridinajums par to, ka telpa atrodas bistamie atkritumi. Visam
atkritumu vaksanas telpam iestade jabit aizsledzamam.

Iestades centralo atkritumu vakSanas telpu stacionarajas arstniecibas
iestades ieteicams izvietot pec iespejas talak no pacientu apriipes
telpam, sabiedribai pieejamam telpam, sabiedriskas €dinaSanas
telpam.

Ja atkritumu vaksSanas telpa vai vieta tiek uzglabati gan sadzives,
gan bistamie atkritumi, nodroSina mingto atkritumu uzglabasanu
- tada veida, lai nenotiktu atkritumu sajaukSana. '

;Citotoksiskos atkritumus un radioaktivos atkritumus uzglaba'lg
- atseviSki no citiem atkritumiem. :
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Iestades centrala atkritumu vakSanas telpa ir:
e ar viegli tiramam virsmam,;
labi apgaismota;
ar ventilaciju;
nodroSinata pret laika apstaklu ietekmi;
aizsargata pret dzivnieku piekluvi un cilvéku neatlautu
piekluvi.

Centralaja atkritumu vaksSanas telpa ir tideni un piesarnojosas vielas
necaurlaidigs gridas segums. Centralo atkritumu vaksSanas telpu tira
pec katras atkritumu izveSanas, ja nepiecieSams, to dezinfic€tet, lai
noverstu draudus cilvéku dzivibai un veselibai, ka ar1 videi.
Atkritumu vaksSanas telpu vai vietu tira un dezinfic€, lai nodroSinatu
atkritumu novietoSanu atkritumu vakSanas telpa vai vieta, vai
atkritumu 1zveSanu no atkritumu vakSanas telpas vai vietas,
neapdraudot cilvéku dzivibu un veselibu, ka art vidi.

Atkritumu uzglabaSanas ilgums un temperatira atbilst normativo
aktu par atkritumu savaksanas, Skirosanas un biologiski noardamo
atkritumu komplektesanas vietam prasibam. AtbilstoSi STm prasibam:
e Dbistamos atkritumus, kuri ir infekciozi, uzglaba ne ilgak ka
vienu ned€lu péc to rasanas. Ja So atkritumu uzglabaSanai
nodroSina 2—-8 °C temperatiiru, tos uzglaba ne ilgak ka vienu
meénesi pec rasanas;
e Dbistamos atkritumus, kuri nav infekciozi, uzglaba ne ilgak ka
tris meénesus pec to rasSanas.

Papildus ieteicams ieverot nosacijumu, ka gadijuma, ja infekciozos
atkritumus, kas nav asie atkritumi, iestades centralaja atkritumu
vakSanas telpa uzglaba ilgak ka 48 stundas, jabiit aukstuma iekartam,
kas nodroS$ina vismaz 2 lidz 8 gradu temperaturu pec Celsija.

Anatomiskos atkritumus nedrikst uzglabat bez atdzeseSanas ilgak par
2 Iidz 3 stundam. Anatomiskos atkritumus var glabat [idz 3 ménesSus
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ilgi, ja tiek nodroSinata no -4 1idz +4 gradu temperatiira péc Celsija.
Nedrikst pielaut anatomisko atkritumu sadaliSanos.

Bistamo atkritumu savakSanai izmantotas tvertnes un citu vairakkart
izmantojamo iepakojumu, So atkritumu parvietoSanai paredzeto
aprikojumu dezinficeé katru dienu vai tad, ja atkritumi ir
iz§lakstijuSies vai atkritumi nav bijuSi pienacigi iepakoti.
Dezinfekciju veic ar plasa spektra mikrobiologiskas iedarbibas
dezinfekcijas lidzekliem.

Centralo atkritumu vakSanas telpu dezinficé katru dienu ar plasa
spektra mikrobiologiskas iedarbibas dezinfekcijas Iidzekliem.

Vietu atkritumu vakSanai dezinfice katru dienu vai tad, ja atkritumi ir
1zSlakstijuSies vai nav bijusi pienacigi iepakoti. Dezinfekciju veic ar
plasa spektra mikrobiologiskas iedarbibas dezinfekcijas Iidzekliem.

XVII. Atkritumu transporteSana

Bistamos atkritumus no arstniecibas iestadém transporté atbilstoSi
normativajiem aktiem par bistamo kravu parvadajumiem.
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XVIII. Atkritumu priekSapstrade

Definicija:

e atkritumu priekSapstrade — atkritumu 1pasibu mainisana, lai
ar tiem veiktu jebkuras citas parstrades vai regeneracijas
darbibas (atkritumu parstrades un regeneracijas veids R12
atbilstos$i normativajiem aktiem par atkritumu regeneracijas
un apglabasanas veidiem), vai atkritumu fizikali kimiska
apstrade, pec kuras rodas savienojumi vai maistjumi, kuri tiek
apglabati (atkritumu apglabasanas veids D9 atbilstosi
normativajiem aktiem par atkritumu regeneracijas un
apglabasanas veidiem).

Ja 1estadei ir atbilstoSs aprikojums atkritumu priekSapstrades
veikSanai un ta ir sanémusi atlauju A vai B kategorijas piesarnojoso
darbibu veikSanai atbilstoSi normativajiem aktiem par piesarnojumu,
iestade veic atkritumu priekSapstradi, lai mazinatu atkritumu
bistamibu, pieméram, dezinfic€jot, vai mainitu atkritumu izskatu
(padarttu atkritumus neatpazistamus, pieméram, pec dezinfekcijas tos
sasmalcinot).

Ja iestade neveic atkritumu priekSapstradi, ta atkritumus nodod vai
atbilstosi noslégtajam ligumam Atkritumu apsaimniekoSanas likuma
noteiktajos gadijumos nogada atkritumu apsaimniekotajam, ar kuru
noslégts ligums atbilstoS§i normativajiem aktiem par atkritumu
apsaimniekoSanu, un kuri ir sanémusi atlaujas attiecigo atkritumu
apsaimniekoSanai atbilstoSi normativajiem aktiem par piesarnojumu
vai par atkritumu apsaimniekoSanu.

PriekSapstradei drikst pienemt tikai tadus atkritumus, kas minéti
atlayja un kurus ir tehniski iesp&jams un pielaujams apstradat
atbilstosi raZotaja nosacijumiem.
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Infekciozo atkritumu priekSapstrades procesu veic tada veida, lai
nodroSinatu, ka atkritumu priekSapstrades procesa rezultata iegutie
atkritumi ir inaktiveéti un vairs nav uzskatami par bistamajiem
atkritumiem.

— Atkritumus neuzskata par bistamiem, ja tajos esoSas
bakterijas, sénites, virusi, paraziti un mikobakt€rijas ir
inaktivetas [idz 6 logl0 vai augstaka Itmeni, bet Geobacillus
stearothermophilus vai Bacillus atrophaeus sporas ir
inaktivetas lidz 4 log10 vai augstaka Itment.

Anatomiskos atkritumus priekSapstrades procesa apstrada tiktal, lidz
tie klust neatpazistami. Rikojoties ar anatomiskajiem atkritumiem,
jaievero &tiskus un religiskus apsvérumus.

Visas atkritumu priekSapstrades darbibas drikst veikt telpas ar labu
drenazu, ka art Gideni un piesarnojoSas vielas necaurlaidigu gridas
segumul.

Ja nepiecieSams, pirms atkritumu priekSapstrades nodroSina
atkritumu uzglabaSanu to priekSapstrades vieta tada veida, lai
noverstu to savstarpéju sajaukSanos. Bistamos atkritumus pirms to
prickSapstrades uzglaba aizveértos izturigos, uUdensnecaurlaidigos
konteineros.

Maisos ievietotie atkritumi nekavEjoties péc to atveSanas uz
priekSapstrades vietu jaievieto konteineros, kur tie jaglaba Iidz
priekSapstrades veikSanai.

Iestade vai atkritumu apsaimniekotajs, kas veic infekciozo atkritumu
priekSapstradi, ievero iekartas darbinasanas instrukcijas un nodroSina
atkritumu priekSapstradi atbilstoSi min€tajai darbibai izsniegtas A vai
B piesarnojosas darbibas atlaujas prasibam.
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Iestade vai atkritumu apsaimniekotajs, kas veic infekciozo atkritumu
priekSapstradi, nodro$ina, ka vienu reizi meénesi tiek veikta
infekciozo atkritumu priekSapstrades iekartas darbibas parbaude,
nemot priekSapstrades rezultata raduSos atkritumu paraugus un
parbaudot to inaktivacijas Itmeni. Akreditéta laboratorija veic
paraugu sterilitates (infekciozitates) testus, lai parbauditu, vai
iekartas darbibas rezultata tiek nodroSinata atkritumu bistamibas
noversana.

- Piemers:  Infekciozo  atkritumu  priekSapstrades  procesa
- mikrobiologiskas inaktivacijas noteikSanas komplekts :
- autoklavesanas iekartai (1) un kimiskas apstrades iekartai (11) '
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Atkritumu paraugu nemsSanu un atbilstibas parbaudi veic
laboratorijas, kuras ir akredittas sabiedriba ar ierobezotu atbildibu
“Standartizacijas, akreditacijas un metrologijas centrs” atbilstosi
standartam LVS EN ISO/IEC 17025: 2005 "TestéSanas un
kalibréSanas laboratoriju kompetences visparigas prasibas" un par
kuram Ekonomikas ministrija public€jusi pazinojumu laikraksta
"Latvijas Ve&stnesis" (turpmak - laboratorija), vai laboratorijas un
institlicijas, kam attiecigas Eiropas Savienibas dalibvalsts, Eiropas
Ekonomikas zonas valsts, Eiropas Brivas tirdzniecibas asociacijas
vai Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacijas dalibvalsts
kompetentas institlicijas ir izsnieguSas apliecinajumu  vai
apstiprinagjumu atbilstosi Eiropas Savienibas dalibvalstis noteiktajam
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normam, kur§ apliecina, ka attiecigie pétfjumi ir veikti un tiek
uzraudziti atbilstoSi labas laboratorijas prakses prasibam.
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XIX. Majas vizites

;Ja iestades darbinieki dodas majas vizites, vini ir atbildigi paré
- ricibu ar savas darbibas rezultata raditajiem atkritumiem. :

Dodoties majas vizit€ arpus iestades, iestades darbinieks péc
attiecigas procediras veikSanas izmantotos asos priekSmetus ievieto
aso priekSmetu konteinera, bet infekciozos atkritumus- infekciozo
atkritumu  vakSanai paredz€ta uUdensnecaurlaidiga maisa vai
konteinera.

Pec majas vizites iestades darbinieks nogada savaktos bistamos
atkritumus iestade, lai nodroSinatu to talaku apsaimniekoSanu.
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IZMANTOTA LITERATURA

Rokasgramata izmantoti Sadi normativie akti:

l.

2.

Atkritumu apsaimniekoSanas likums (28.10.2008.) un tam
pakartotie Ministru kabineta noteikumi

Arstniecibas likums (12.06. 1997.) un tam pakartotie Ministru
kabineta noteikumi

Darba aizsardzibas likums (20.06.2001.) un tam pakartotie
Ministru kabineta noteikumi

Epidemiologiskas drosibas likums (11.12.1997.) un tam
pakartotie Ministru kabineta noteikumi

Farmacijas likums (10.04.1997.) un tam pakartotie Ministru
kabineta noteikumi

Kimisko vielu likums (01.04.1998.) un tam pakartotie
Ministru kabineta noteikumi

likums ,, Par piesarnpojumu” (15.03.2001.) un tam pakartotie
Ministru kabineta noteikumi

likums ,,Par radiacijas droStbu un kodoldrosibu”
(26.10.2000.) un tam pakartotiec Ministru kabineta noteikumi
Ministru kabineta noteikumu ,, Arstniecibas iestadés radito
atkritumu apsaimniekoSanas prasibas” projekts.

Rokasgramata ietverto ieteikumu izstrade izmantoti:

1.
2.
3.

Pasaules Veselibas organizacijas materiali.

Organizacijas ,,Health Care Without Harm” materiali.

Citu valstu materiali par ricibu ar arstniecibas iestades
raditajiem atkritumiem (Lielbritanija, Irija, Francija, Lietuva,
Armeénija, Filipinas).

Apvienoto Naciju Organizacijas Attistibas Programmas un
Pasaules vides fonda globala projekta ,.Labas veselibas
apripes atkritumu apsaimniekoSanas prakses veicinasana, lai
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samazinatu vides piesarnojumu, ka ari dioksinu un
dzivsudraba izdaliSanos” dokumenti.
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PIELIKUMI
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1. pielikums
Arstniecibas iestade radito atkritumu apsaimniekoSanas plana
paraugs’

»AA slimnica” radito atkritumu apsaimniekoSanas plans
Visparigie jautajumi

,AA slimnica” arstniecibas iestade€ radito atkritumu apsaimniekoSanas plana mérkis
ir sniegt parskatu par arstniecibas iestadé radito atkritumu apsaimniekoSanas
kartibu un noteikt pasakumus radito atkritumu samazinasSanai.

Izstradatais plans atspogulo esoSo arstniecibas iestadé radito atkritumu
apsaimniekoSanas praksi un balstas uz Latvijas Republikas normativo aktu
prasibam, ka arT starptautisko organizaciju labas prakses ieteikumiem. Plans versts
uz tadam darbibam, kas nodroSina drosSu atkritumu apsaimniekoSanu, lai noverstu
draudus arstniecibas iestades personala, pacientu, apmeklétaju veselibai un
apkartgjai videi.

Gadijuma, ja definétaja perioda mainas atkritumu apsaimniekoSanas kartiba, tad Sis
plans tiek papildinats un pilnveidots.

Arstniecibas iestade radito atkritumu klasifikacija

Arstniecibas iestade rodas $§adas atkritumu grupas (iedalfjums balstas uz atkritumu

klasifikatoru):
AtKkritumu AtKkritumu nosaukums
grupa
1602 Elektrisko un elektronisko iekartu atkritumi
1605 Gazes balonos (tvertnés) un nederigas kimiskas vielas
1606 Baterijas un akumulatori
1801 Atkritumi, kuri rodas cilvéku dzemdibu, veselibas diagnostikas,
arstéSanas vai profilakses procesa
2001 Atseviski savaktie sadzive radusies atkritumu veidi
2003 Citi sadzives atkritumi (neskirotie sadzives atkritumi)

! Izstradatais atkritumu apsaimniekoSanas plans ir sniegts saisinata versija un tam ir indikativs raksturs.
Izstradajot konkrétas arstniecibas iestade radito atkritumu apsaimniekoSanas planu ir janem veéra
arstniecibas iestadé ieveroto kartibu (radito atkritumu grupas, savaksanas, transporteéSanas, uzglabasanas
un apstrades principus).
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Balstoties uz atkritumu apsaimniekoSanas likumdoSanas aktu prasibdm un iestade
izmantojamam atkritumu apstrades tehnologijam, iestadé atkritumus klasifice $adas
plismas:
e  sadzives neskirotie atkritumi;
sadzives Skirotie atkritumi (papirs, plastmasa);
infekciozie veselibas apriipes atkritumi;
neinfekciozie veselibas aprupes atkritumi;
asie infekciozie atkritumi;
anatomiskie atkritumi;
dzivsudrabu saturosie atkritumi;
kimiskie atkritumi
farmaceitiskie atkritumi;
elektrisko un elektronisko iekartu atkritumi.

Arstniecibas iestade radito atkritumu savaksana

Arstniecibas iestadé raditos atkritumus savac markétos konteineros (marke&uma
ietver atkritumu nosaukumu, bistamibas zimi (ja ir attiecinama uz konkréto
atkritumu veidu), nodalu, kura konteiners atrodas). Sadzives atkritumu, infekciozo
atkritumu un anatomisko atkritumu savakSanai izmantotos konteineros ievieto
vienreizlietojamos atbilstoSas krasas plastmasas maisus. Apkopojums par
izmantojamam tvertném un iepakojumu ir sniegts zemak.

Sadzives Bistamie Infekciozie Aso Anatomiskie
atkritumi atkritumi atkritumi priekSmetu atkritumi
atkritumi
lepakojums Melnais bez maisa Dzeltenais bez maisa Sarkanais
HDPE HDPE HDPE maiss,
maiss, maiss, blivums - 55
blivums — blivums — mikroni
30 mikroni 30 mikroni
Konteiners Atkariba no
T — Y | - |
bistamo E'E :
atkritumu g 3
— Ve¥da ~ |
(Cdensizturigs |
konteiners vai '
) kartona kaste . ) i :
Tilpums: ) Tilpums: Tilpums: Tilp ums
30 litri 30 litri 21 litri 90 litri
Konteinera Atkritumu
markejums veida Infekciozie Infekciozie
nosaukums un atkritumi atkritumi
ktmiskas
bistamibas @.
zZime
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Raditos atkritumus savac atkritumu savakSanas brigade:
e vismaz divas reizes diena (no rita un vakard) saskapa ar atkritumu
savaksanas grafiku (sk. .... pielikumu)?;
e pcc izsaukuma principa, ja konteineru piepildijums ir biezaks neka divas
reizes diena.

Raditos atkritumus maisos marke, izvietojot uz atkritumu maisa attiecigo
nosaukumu:

e dzelteniem maisiem - ,,Infekciozie atkritumi’;

e sarkaniem maisiem - ,,Anatomiskie atkritumi’’;

e melniem maisiem —,,Sadzives atkritumi”.

Atkritumu savaksSanas brigade nodroSina atkritumu tvertnu regularu iztukSoSanu,
ka arT mazgaSanu un dezinfic€Sanu, lai nodroSinatu atkritumu savakSanu un
parvietoSanu tada veida, kas neapdraud cilvéka dzivibu un veselibu, ka ar1 vidi.

Arstniecibas iestade radito atkritumu transportésana arstniecibas iestades ietvaros

Iestades ietvaros sadzives, infekciozos un aso priekSmetu atkritumus transporte
slegtos atkritumu transportéSanas ratos - katru atkritumu veidu sava atkritumu
transporté€Sanas ratu nodalfjuma. Transport€Sanas ratu nodalfjumi ir attiecigi
mark€ti ar Zimém:

Anatomiskos atkritumus transporté anatomisko atkritumu vakSanas konteinera.
Anatomisko atkritumu vaksSanas konteiners ir marke€ts ar zimi:

Arstniecibas iestadeé radito atkritumu transportéSana iestades ietvaros notiek
saskana ar arstniecibas iestadé radito atkritumu transporté$anas shemu’.

Atkritumu parvietoSanai paredzeétos ratus mazga un dezinficé ta, lai nodroSinatu
atkritumu savaksSanu un parvietoSanu tada veida, kas neapdraud cilvéka dzivibu un
veselibu, ka ar1 vidi.

2 Pievienojiet atkritumu savakSanas grafiku (rikojuma par atkritumu savaksanas grafiku kopiju)
apsaimnieko$anas plana pielikuma dalai.

Pievienojiet atkritumu transport€Sanas iestades ietvaros shému (rikojuma par atkritumu
transport€Sanas marsrutiem kopiju). Shéma jaieklauj informacija par atkritumu transporté$anas marsrutu
katra stava ietvaros (t.i. seciba, kada savakSanas brigades savac atkritumus no arstniecibas iestades
nodalam).
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Arstniecibas iestadé radito atkritumu istermina uzglabasana un apsaimniekosana

Pec tam, kad atkritumu savakSanas brigades darbinieki savac atkritumus no
arstniecibas iestades nodalam, tos apsaimnieko s$adi:

Atkritumu veids Riciba

Sadzives neskirotie | Atkritumu maisi tiek uzskaititi un ievietoti sadzives
atkritumi atkritumu apsaimniekoSanas kompanijas S/4 ,, Kompanija
1”7 iestades pagalma izvietotajos slégtajos sadzives
atkritumu vakSanas konteineros (konteinera tilpums -1.1
m°) saskana ar Liguma Nr. xx noteikumiem®.

Sadzives Skirotie Savaktie papira atkritumi tiek uzskaititi un ievietoti
atkritumi - Papirs sadzives atkritumu apsaimniekoSanas kompanijas S/4
., Kompanija 2" iestades pagalma izvietotajos slégtajos
papira vak$anas konteineros (konteinera tilpums - 1.1 m?)
saskana ar Liguma Nr. xx noteikumiem’.

Sadzives Skirotie Savaktie plastmasas atkritumi tiek uzskaititi un ievietoti
atkritumi - sadzives atkritumu apsaimniekoSanas kompanijas S/4
Plastmasa ., Kompanija 37 1estades pagalma izvietotajos slégtajos

plastmasas vakSanas konteineros (konteinera tilpums -
1.1 m®) saskana ar Liguma Nr. xx noteikumiem®.

Infekciozie Savaktie infekciozie atkritumi maisos un asie infekciozie
atkritumi un asie atkritumi  konteineros tiek uzskaititi un uzglabati
infekciozie arstniecibas iestades ,,Atkritumu vakSanas telpa”
atkritumi (temperatira 3°C) un vienu reizi divas ned€las nodoti

veselibas apriipes atkritumu apsaimniekoSanas kompa-
nijai SIA , Kompanija 4" saskana ar Liguma Nr. xx

noteikumiem’.
Anatomiskie Savaktie anatomiskie atkritumi maisos tiek uzskaititi un
atkritumi uzglabati arstniecibas iestades , Atkritumu vaksSanas

telpa” (temperatiira 3°C) un vienu reizi divas nedg€las
nodoti  veselibas apriipes atkritumu apsaimniekoSanas
kompanijai S/4 ,, Kompanija 5" saskana ar Liguma Nr. xx
noteikumiem®.

Pievienojiet liguma kopiju ar S/4 ,, Kompanija 1~
Pievienojiet liguma kopiju ar S/4 ,, Kompanija 2~
Pievienojiet liguma kopiju ar S/4 ,, Kompanija 3~
Pievienojiet liguma kopiju ar S/4 ,, Kompanija 4~

® 9 N »n B

Pievienojiet liguma kopiju ar S/4 ,, Kompanija 5~
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AtKkritumu veids

Riciba

Dzivsudrabu
saturoSie atkritumi

Dzivsudrabu saturoSie atkritumi tiek uzskaititi un ievietoti
markéta plastmasas konteinera ,,Bistami! Dzivsudrabu saturoSie
atkritumi”, konteiners piepildits ar kalija permanganata Skidumu,
cieSi aizvakots ar plastmasas vaku (konteiners péc aizvakoSanas
netiek atkartoti atvérts), nogadats uz ,,Atkritumu vaksanas telpu”
(uzglabati + 15°C Iidz +18°C temperatiird) un vienu reizi ménesi
atkritumi nodoti bistamo atkritumu apsaimniekoSanas kompanijai

SIA ,, Kompanija 6" saskana ar Liguma Nr. xx noteikumiem’.

Kimiskie atkritumi

Kimiskie atkritumi tiek uzskaititi un ievietoti markéta konteinera
,,Bistami! Kimiskie atkritumi”, konteiners cieSi aizvakots ar
vaku, nogadats uz ,,Atkritumu vakSanas telpu” (uzglabati +
15°C Iidz +18°C temperatiird) un vienu reizi ménesi atkritumi
nodoti bistamo atkritumu apsaimniekoSanas kompanijai S/4

e - - . .9
,, Kompanija 6" saskana ar Liguma Nr. xx noteikumiem .

Farmaceitiskie
atkritumi

Farmaceitiskie atkritumi tiek uzskaititi un ievietoti idensizturiga
markéta plastmasas konteinera ,,Farmaceitiskie atkritumi”, ciesi
aizvakots ar vaku, nogadats uz ,,Atkritumu vaksSanas telpu”
(uzglabati + 15°C lidz +18°C temperatiira) un vienu reizi divas
nedélas atkritumi nodoti  veselibas apriipes atkritumu
apsaimniekoSanas kompanijai S/4 ,, Kompanija 4~ saskana ar
Liguma Nr. xx noteikumiem’.

Elektrisko un
elektronisko iekartu
atkritumi un
baterijas

Elektrisko un elektronisko iekartu atkritumi un baterijas tiek
savakti nodalas kartona kast€s un pec to raSanas nogadati
saimniecibas dalas vaditajam. Saimniecibas dalas vaditajs
uzskaita Sos atkritumus, uzglaba ,,Atkritumu vakSanas telpa” (+
15°C Iidz +18°C temperatira) un  vienu reizi ménesi nodod
bistamo  atkritumu  apsaimniekoSanas  kompanijai = S/4

,, Kompanija 6 saskana ar Liguma Nr. xx noteikumiem .

Atkritumu vakSanas telpa atrodas arstniecibas iestades pagrabstava (telpa Nr.
yy). Pie ieejas durvim ir izvietota zime ,,Atkritumu vaksSanas telpa” un izvietots
kimiskas bistamibas un biologiskas bistamibas simbols. Atkritumu vaksanas telpa
ir ar viegli tiramam virsmam, bez logiem, labi apgaismota ar maksligo
apgaismojumu, aprikota ar ventilaciju, aizsargata pret dzivnieku piekluvi. Piekluve
telpai ir ierobezota - telpa ir aizslédzama un atslégas atrodas pie atbildiga

personala.

Atkritumu vaksanas telpa ir iedalita divas dalas:

? Pievienojiet liguma kopiju ar S/4 ,, Kompanija 6~
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o telpas dala, kura paredz€ta videi kaitigo precu uzglabdsanai. Telpa ir
nodro$inata + 15°C Iidz +18°C temperatiiras rezims (temperatiira atkariga
no gadalaika).

o Telpas dala, kura paredzeta infekciozo atkritumu uzglabasanai. Telpa ir
nodroSinata +2°C lidz +8°C temperatiras reZims (temperattra atkariga no
gadalaika). Pie ieejas durvim ir izvietota zime ,Infekciozo atkritumu
vaksanas telpa” un izvietots biologiskas bistamibas simbols.

Uzglabatie atkritumi netiek jaukti sava starpa.
Arstniecibas iestadé radito atkritumu uzskaites kartiba

Arstniecibas iestadé radito atkritumu uzskaites mérkis ir nodro$inat slimnicas
vadibu ar nepiecieSamo informaciju par arstniecibas iestadé radito atkritumu
veidiem un apjomiem. Radito atkritumu uzskaite lauj vides aizsardzibas
specialistam noteikt radito atkritumu indikativos lielumus un salidzinat tos ar citu
lidzigu arstniecibas iestazu indikatoriem un sniegt secinajumus par ,,AA4 slimnica”
istenojamas atkritumu apsaimniekoSanas politikas prieksrocibam, trikumiem un
rekomendacijam apsaimniekoSanas procesa uzlaboSanai no tehniskiem,
ekonomiskiem, vides aizsardzibas un darba droSibas aspektiem.

Par indikativajiem raditajiem slimnicas atkritumu apsaimniekoSanas sistémas

—_1—yt W= 1°

novertejumam ir izveleti $adi indikatori:

Radito atkritumu blivums diena'® ] kg diena
—y = — e = . Indikators (11) =—
konkrétaja nodala/vieta, kg/litriem litri diena

Radito atkritumu daudzums diena

konkrétaja nodala/vieta attiecinams pret . _ kg diena

A > ) L Indikators (1) = - - —

stacionaro pacientu skaitu diena stac. pacientu skaits diena

konkrétaja nodala/vieta

Radito atkritumu daudzums diena
konkr&taja nodala/vieta attiecinams pret Indikators (I3) =
ambulatoro pacientu skaitu diena
konkrétaja nodala/vieta

kg diena

amb. pacientu skaits diena

,AA slimnica” radito atkritumu uzskaiti nodroSina vides aizsardzibas specialists
sadarbiba ar slimnicas statistikas nodalas specialistiem un slimnicas tehnisko

1 . . . - . & - . _ g .
O Neattiecas uz elektrisko un elektronisko iekartu atkritumu grupu. Sai grupai norada tikai atkritumu
svaru.
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personalu. Atkritumu uzskaitei tiek izmantots elektroniskais zurnals (Zurnala
veidlapas paraugu sk. plana beigas). Elektroniskais Zurnals veidots MS Excel vidg.

Atkritumu apsaimniekoSanas sist€mas novertéjums slimnica notiek:

e vienu reizi pusgada atkritumu apsaimniekoSanas komandas darba grupas
letvaros;

 bridi, kad tiek mainita esoSa atkritumu apsaimniekoSanas kartiba
slimnica.

Darba aizsardzibas prasibas ricibai ar arstniecibas iestadée radito atkritumu
apsaimniekosanu

,AA slimnicas” darbinieki, rikojoties ar iestadé raditiem atkritumiem, ievéro
normativos aktus par darba aizsardzibu.

Darbinieki, kas iestade ir iesaistiti atkritumu vakSana un parvietoSana
(transportéSana), min€to darbu veikSanas laika lieto cimdus atbilstoSi
normativajiem aktiem par higiéniska un pretepidémiska rezZima pamatprasibam
arstniecibas iestade. Parvietojot bistamos atkritumus iestades teritorija, lieto
individualas aizsardzibas lidzeklus atbilstoSi darba vides riska novértésanas
rezultata sagatavotajiem sarakstiem.

Parvietojot bistamos atkritumus iestades teritorija, darbinieki licto darba apgerbu
un apavus, idensnecaurlaidigu priekSautu, nepiecieSamibas gadijuma lieto sejas un
elpoSanas celus aizsargajoSos individualas aizsardzibas lidzeklus (sejas maskas un
respiratorus).

Rikojoties ar kimiskam vielam, darbinieki ievéro kimisko vielu un maisijumu
dros$ibas datu lapa miné&tas norades.

Darbinieku apmaciba

,»AA slimnica” veic darbinieku apmacibu par arstniecibas iestadé radito atkritumu
apsaimniekoSanu:

e vienu reizi gada (katra gada septembr1) rikojot ¢etru stundu informativo
seminaru (arstiem, arstu paligiem, masam un masu paligiem), sanitariem
un tehniskiem darbiniekiem:;

e ne vélak ka 2 ned€lu laika pé€c negadijuma, kur§ saistits ar nepareizu
arstniecibas iestadé radito atkritumu apsaimniekoSanu, rikojot publisku
negadijuma analizes semindaru (1.5 stunda) arstiem, arstu paligiem,
masam un masu paligiem), sanitariem un tehniskiem darbiniekiem;
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jauna darbinieka staSanas amata gadijuma, rikojot 45 miniiSu instruktazu
par arstniecibas iestade radito atkritumu apsaimniekoSanu un nodroSinot
jauno darbinieku ar literatiiru patstavigai t€mas apgiiSanai.

Par darbinieku apmacibu organizéSanu ir atbildigs slimnicas vides aizsardzibas
specialists.

Pasakumi arstniecibas iestadeé radito atkritumu daudzumu samazinasanai

Lai nodroSinatu arstniecibas iestadé radito atkritumu samazinasanu, ,,AA4 slimnica”
ievero §adus darbibas principus:

farmaceitisko Iidzeklu krajumi tiek regulari parbauditi, lai izvairitos no
lidzeklu uzkrasanas;

virsmas dezinfekcijas Iidzekli tiek iepirkti ekonomiskajos liela tilpuma
iepakojumos un tiek parlieti mazaka tilpuma konteineros, tadejadi,
samazinot iepakojuma atkritumu daudzumu;

slimnica izskata iesp€jas uzsakt stikla iepakojuma SkiroSanu arstniecibas
iestades teritorija;

slimnicas iepirkumu procediiru politika ir integréti zala iepirkuma
nosacijumi;

lai uzlabotu Skiroto atkritumu SkiroSanas kvalitati, vides aizsardzibas
specialists veic atkritumu pliismu satura analizi un nepiecieSamibas
gadijuma veic atkartotas apmacibas personalam,;

vides aizsardzibas specialists veic atkritumu  konteineru
piepildijuma/izveSanas bieZuma analizi, lai noteiktu atbilstoSaka atkrituma
maisa tilpuma un attiecigi atkritumu konteinera tilpuma lietojumu katra
atkritumu raSanas vieta un novérstu neatbilstosa tilpuma atkritumu maisu
1zmantoSanu.
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Atbildigas personas par arstniecibas iestade radito atkritumu apsaimniekosanu

Galvenas atbildigas personas par arstniecibas iestadeé radito atkritumu
apsaimniekoSanu ir defin€tas tabula.

Atbildiga Atbildiba
persona
Slimnicas * Izveido atkritumu apsaimniekoSanas komandu
vaditajs e Vada atkritumu apsaimnickoSanas plana izstrades
grupu
* Izraugas galveno atkritumu apsaimniekoSanas
specialistu;

e Pieskir finanSu lidzeklus un cilvékresursus
*  NodroSina monitoringa procediiru ievéroSanu
*  NodroSina galvena personala pienacigu apmacibu

Vides * Veic slimnicas atkritumu apsaimniekoSanas plana
aizsardzibas izstradi
specialists e Atkritumu ikdienas savakSanas, transport€Sanas un

uzglabasanas procesu uzraudzibu

*  NodroS$ina radito atkritumu uzskaiti

* Izstrada monitoringa procediiras arstniecibas iestadé
radito atkritumu apsaimniekoSanas procesiem

*  Nodro$ina negadijumu vadibu, uzskaiti un kontroli

* NodroSina apmacibu par arstniecibas iestadé radito
atkritumu apsaimniekoSanas aspektiem stenoSanu

o Izstrada stratégijas slimnica radito atkritumu apjomu
samazinasanai

* NodroSina atkritumu apsaimniekoSanas procesa

atbilstibu speka esoSajiem normativajiem aktiem un
labas prakses paraugiem

Nodalu vaditaji * NodroSina nodalu teritorija radito atkritumu pareizu
SkiroSanu, savakSanu, transportéSanu un uzglabaSanu
e Uzrauga atkritumu savakSanas brigazu darbibu un

neatbilsttbu gadijuma zino saimnieciska dienesta
vaditajai
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Atbildiga persona | Atbildiba

Atkritumu J
savak$anas
brigazu darbinieki .

Nodros$ina ikdienas atkritumu savakSanu no slimnicas
nodalam, atkritumu konteineru dezinfekciju

NodroSina radito atkritumu transportéSanu no nodalam
lidz atkritumu transport€Sanas vietam un atkritumu
transportéSanas lidzeklu dezinfekciju un apkopi

Infekciju  slimibu |
specialists

Sadarbojas ar atkritumu apsaimniekoSanas specialistu un
konsulte par infekcijas kontroli un atkritumu apstrades un
apglabasanas standartiem

Saimnieciska .
dienesta vaditaja

Uztur sakarus ar atkritumu apsaimniekoSanas specialistu,
lai nodroSinatu nepartrauktu nepiecieSamo precu piegadi
Uzrauga un vada savakSanas brigazu darbibu

Iepirkuma * NodroSina iepirkumu procediru istenoSanu atkritumu
specialists apsaimniekoSanas procesa 1stenoSanai nepiecieSamo
precu iegadet
* levero zala iepirkuma procediiras nosacijumus

Slimnicas *  NodroSina farmaceitisko lidzeklu pareizu parvaldibu
farmaceits

Slimnicas e Uzstada un uztur atkritumu savakSanas, transporté€Sanas
inzenieris un uzglabasanas inventaru un telpas nepiecieSamaja

kartiba

Atbildigo personu un to pienakumus parskata:
e vismaz vienu reizi pusgada atkritumu apsaimniekoSanas komandas darba

grupas ietvaros;

* gadijuma, ja notiek negadijums, kur§ saistits ar nepareizu atkritumu
apsaimniekoSanas procesu istenosanu;
*  bridi, kad tiek mainita eso$a atkritumu apsaimniekoSanas kartiba slimnica.

Apstiprinu:

,AA slimnicas” vaditaja

(vards, uzvards, paraksts, datums)
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»AA slimnica” radito atkritumu uzskaites Zurnala veidlapas paraugs

Atkritumu Atkritumu Radito atkritumu daudzums diena (svars un apjoms) Kopa:

savak$anas kategorija/ Menesis: Janvaris

vieta/nodala | klase 01.01.2012 | 02.01.2012 03.01.2012 04.01.2012 05.01.2012 06.01.2012 07.01.2012 01.-07.01.2012
(noradit) kg | litri | kg | litri | kg | litri | kg | litri kg litri kg litri kg litri kg litri

Kopa atkritumu diena:

Vieta/nodala Ambulatoro (A) un stacionaro (S) pacientu skaits diena (cilveki)'' Kopa:
Menesis: Janvaris
01.01.2012 02.01.2012 03.01.2012 04.01.2012 05.01.2012 06.01.2012 07.01.2012 01.-07.01.2012
A S A S A S A S A S A S A S A S

Kopa pacientu

diena:
. } . _  kgdiena kg
Indikators (I;) = blivums diena = ————, —
litri diena litriem
. . o . o kg diena kg
Indikators (I,) = atkritumu daudzums uz stacionaro pacientu diena = —— - — [ —— - ]
stacionaro pacientu skaits diena stacionaro pacientu

"' Dati no slimnicas statistikas nodalas



kg diena [ kg

Indikators (I3) = atkritumu daudzums uz ambulatoro pacientu =

]

ambulatoro pacientu skaits diena’ ambulatoro pacientu

Vieta/nodala Indikatori Kopa:
Menesis: Janvaris
01.01.2012 02.01.2012 03.01.2012 04.01.2012 05.01.2012 06.01.2012 07.01.2012 0l1.-
07.01.2012

L L L |\, |\ L |\ L L, |\ L |\L |\L |\L |\L |\ | L |L |L, |\ L |\L |I | L |L |L |L |L

Indikatora vertiba
diena koiﬁz

Atbildigas personas vards, uzvards, paraksts, dAtUMS ..........c.cccieriiiriiieniieniieiierie et seeeeebe e e saeebeeseesseeseessneesseenseenens




2. pielikums

Svarigakie normativie akti arstniecibas iestazu radito atkritumu
apsaimniekoSanas joma (atbilst situacijai 01.09.2011.)

1. ,Atkritumu apsaimniekoSanas likums” (pienemts 2010.
gada 28. oktobr).

Atkritumu apsaimniekoSanas likuma ir iestradata 2008. gada 19.
novembri piepemta jauna Eiropas Parlamenta un Padomes
direktiva 2008/98/EK par atkritumiem un par dazu direktivu
atcelSanu.

Direktiva nav specifisku medicinas atkritumu apsaimniekoSanas
prasibu. Vienigi preambulas 17. punkta (preambula nav jaievies) ir
skaidrojums, ka atkritumu savakSanas sistémas, kuru pamata nav
profesionala darbiba (pieméram, medicinas atkritumu vaksSana, ko
veic aptiekas), nebiitu jaregistré, jo tas nav tik bistamas un veicina
atkritumu atseviSku savakSanu.

Tomer jauzsver vairakas vispar¢jas prasibas, kuras attiecas uz
atkritumu apsaimniekoSanu kopuma, bet ir svarigas medicinas un
veterinarmedicinas atkritumu apsaimniekoSanas konteksta.

e 8. panta ir noteikta razotaja paplaSinata atbildiba. Saskana ar
to katrai fiziskai vai juridiskai personai, kura profesionalos
noliikos projekté, razo un apstrada, pardod vai importe
produktus, ir raZotdja paplaSinata atbildiba, piemé&ram,
atpakal nodotu produktu un atkritumu pienemsana, kas paliek
peéc So produktu lietoSanas, ka ar1 atkritumu talaka
apsaimniekoSana un finansiala atbildiba par $adu darbibu.

e 5. panta 1. punkta noteikts, ka dalibvalstim javeic pasakumi,
lai katrs sakotn€jais atkritumu raditajs vai cits paSnieks
atkritumu apstradi veic pats vai uztic to starpnickam vai
uznémumam, kas veic atkritumu apstradi, vai ar1 privatam vai
valsts atkritumu savacgjam.



e Savukart 15. panta 4. punkta noteikts, ka janodroSina, lai
uznémumi, kuru profesionala darbiba ir saistita ar atkritumu
savakSanu vai parvadasanu, nogada savaktos un parvadatos
atkritumus uz pienacigam apstrades iekartam.

e 16. panta ir ietverti paSpietickamibas un tuvuma principi.
Saskana ar So pantu javeido tads atkritumu apglabasanas vai
regeneracijas iekartu tikls, lai nodrosSinatu iesp&ju apglabat
vai regeneret atkritumus tuvakajas piemeérotajas iekartas,
izmantojot piemérotakas metodes un tehnologijas.

e 18. panta ir ipaSi uzsveérts aizliegums sajaukt bistamos
atkritumus, t.i., dalibvalstim javeic vajadzigie pasakumi, lai
nodroSinatu, ka bistamus atkritumus nesajauc ne ar citu
kategoriju bistamiem atkritumiem, ne ar citiem atkritumiem,
vielam vai materialiem, ar sajaukSanu saprotot ari bistamu
vielu atSkaidiSanu.

Saskana ar 19. pantu janodroSina, lai savakSanas, parvadasanas un
pagaidu glabasanas laika bistamie atkritumi ir attiecigi iepakoti un
marketi.

Saskana ar 23. pantu katram uzp€émumam vai organizacijai, kas
iecergjusi veikt atkritumu apstradi, jasanem atlauja no kompetentas
iestades.

Saskana ar 34. pantu periodiski ir japarbauda uzpeémumi, kas
apsaimnieko atkritumus, ka ari uzpémumi, kas rada bistamos
atkritumus.

Atkritumu apsaimniekotaji, ka ar1 bistamo atkritumu raditaji
hronologiski registré datus par atkritumiem un péc liguma sniedz $o
informaciju kompetentajam iestadém (35. pants).

Direktivas III pielikuma ir uzskaititas 1paSibas, kas padara atkritumus
bistamus. Pie §im 1paSibam ir minéta ari, pieméram, infekciozitate.
Tadel var secinat, ka visas direktiva noteiktas prasibas par darbibam
ar bistamajiem atkritumiem attiecas ari, pieméram, uz infekciozajiem
atkritumiem.



»Atkritumu apsaimniekoSanas likumam” pakartotie normativie
akti:

1) Ministru kabineta (turpmak- MK) 2011. gada 19. aprila
noteikumi nr. 302 ,,Noteikumi par atkritumu Kklasifikatoru un
1pasSibam, kuras padara atkritumus bistamus”.

Saskapna ar noteikumu 3. punktu atkritumi ir uzskatami par
bistamiem, ja tiem piemit vismaz viena no So noteikumu 2.
pielikuma min€tajam 1paSibam (piemeram, tie ir infekciozi,
teratogeni, mutageéni, kancerogéni vai uzliesmojosi).

Noteikumu 1. pielikuma 1ir ietverts atkritumu klasifikators.
Piemé&ram, 0705. grupa ietilpst farmaceitisko preparatu raZoSanas,
sagatavoSanas, piegades, un izmantosanas tehnologisko procesu
atkritumi. 1801. grupa ietilpst atkritumi, kuri rodas cilveku
dzemdibu, slimibu diagnostikas, arst€Sanas vai profilakses procesa.

., 18. nodala Cilvéku un dzivnieku veselibas apriupes un ar to
saistito pétijjumu atkritumi (iznemot virtuvju un é&dnicu
atkritumus, kuru rasanas nav tiesi saistita ar veselibas apriipi)

1801. grupa  Atkritumi, kuri rodas cilvéku dzemdibu, slimibu
diagnostikas, arstéSanas vai profilakses procesa

180101. klase Adatas un citi asi priekSmeti, kurus izmanto dazadam
mediciniskam manipulacijam, kuri nav infekciozi un neatbilst
180103. klasei.

180102. klase Cilveka kermena anatomiskas dalas un organi, ka ari
asinis, asins preparati, asins komponenti un to iepakojums, kuri nav
infekciozi un neatbilst 180103. klasei

180103. klase Atkritumi, kuru savakSanai un uzglabasanai ir
noteiktas ipaSas prasibas, lai noverstu un aizkaveétu infekcijas
izplatiSanos

180104. klase Atkritumi, kuru savakSanai un apglabasanai nav
nepiecieSami infekcijas noverSanas pasakumi (pieméram, vela,
vienreiz€jas lictoSanas apgerbs, autini, autinbiksites)
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180106. klase Kimiskie produkti, kuri satur bistamas kimiskas vielas
vai sastav no bistamam kimiskajam vielam

180107. klase Kimiskie produkti, kuri neatbilst 180106. klasei
180108. klase Citotoksiski un citostatiski medikamenti

180109. klase Medikamenti, kuri neatbilst 180108. klasei1

180110. klase Zobarstniecibas amalgamas atkritumi”

Noteikumu 4. pielikuma ir uzskaititas bistamo atkritumu sastava
esoSas Kkimiskas vielas un savienojumi, kas nosaka atkritumu
bistamibu. Pieméram, tas ir dzivsudrabs un dzivsudraba savienojumi.

2) MK 2011. gada 21. junija noteikumi nr. 484 ,Bistamo
atkritumu uzskaites, identifikacijas, uzglabasanas, iepakoSanas,
markeSanas un parvadajumu uzskaites kartiba”.

,,» 1. (nodala) Bistamo atkritumu identifikacija un uzskaite

3. Bistamo atkritumu raditajs vai apsaimniekotajs klasificé bistamos
atkritumus  atbilsto§i normativajiem aktiem par atkritumu
klasifikatoru un ipaSibam, kuras padara atkritumus bistamus. Ja
bistamos atkritumus nav iesp&jams klasificét, personas, kuras
nodarbojas ar bistamo atkritumu apsaimniekoSanu, nodroSina
bistamo atkritumu izcelsmes, sastava un kimisko 1pasibu analizi, lai
atkritumus varetu klasificet.

4. Bistamo atkritumu raditajs vai apsaimniekotajs nodroSina bistamo
atkritumu uzskaiti 1pasa zurnala (1.pielikums) papira vai elektroniska
veida.

III. (nodala) Bistamo atkritumu uzglabasana, iepakoSana un
markéSana

5. Bistamo atkritumu raditajs vai apsaimniekotajs savac un uzglaba
bistamos atkritumus, nemot véra to bistamibu un daudzumu, tikai
1pasi aprikotas vietas un apstaklos, kas nevar radit kait€jumu videi,
cilvéku veselibai un ipasumam.

6. Bistamos atkritumus atlauts uzglabat tikai iepakotus izturiga un
drosa iepakojuma atbilstoSi prasibam, kas noteiktas normativajos
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aktos par kimisko vielu un kimisko produktu klasificeSanu,
markeSanu un iepakoSanu. Aizliegts bistamos atkritumus sajaukt vai
atSkaidit ar citam kimiskajam vielam vai kimiskajiem produktiem.

7. Personas, kuras nodarbojas ar bistamo atkritumu apsaimniekoSanu,
izvieto etiketes uz bistamo atkritumu iepakojuma. Etiket€é norada
atkritumu nosaukumu, izcelsmi, atkritumos esoSo bistamo vielu
kimisko sastavu, iepakoSanas datumu un iepakotaju, ka ari
bridinajuma zimes atbilsto$i normativajiem aktiem par kimisko vielu
un kimisko produktu klasificéSanu, markéSanu un iepakoSanu.

8. Bistamo atkritumu raditajs vai apsaimniekotajs bistamo atkritumu
uzglabaSanas laikd vismaz reizi ménesi nodroSina iepakojuma
apskati.

9. Parvadajot un uzglabajot bistamos atkritumus, tos klasificé, marke
un iepako atbilstoSi normativajos aktos noteiktajam prasibam un
Latvijai saistoSam starptautisko tiesibu aktu normam.

10. Bistamo atkritumu parvadajumu elektroniskai registracijai un
uzskaitei valsts teritorija izmanto bistamo atkritumu parvadajumu
uzskaites valsts informacijas sist€mu (turpmak — sist€éma).

11. Sistemas parzinis ir valsts sabiedriba ar ierobeZotu atbildibu
"Latvijas Vides, geologijas un meteorologijas centrs".

12. Sist€mas lietota;ji ir:

12.1. bistamo atkritumu raditaji, TpasSnieki vai savacgji, kam
nepiecieSams parvadat bistamos atkritumus (turpmak — bistamo
atkritumu nosutitajs);

12.2. bistamo atkritumu apsaimniekotajs.”

3) MK 2011. gada 24. maija noteikumi nr. 401 ,Prasibas
atkritumu sadedzinasanai un atkritumu sadedzinasanas iekartu
darbibai”.

Saskana ar noteikumu 6. punktu, lai uzsaktu vai turpinatu atkritumu
sadedzinasanas iekartu darbinaSanu, nepiecieSama A vai B



kategorijas piesarnojosas darbibas atlauja, ko izsniegusi regionala
Vides parvalde.

Noteikumu 13. punkta noteikts, ka ir aizliegts sajaukt infekciozus
slimnicu atkritumus ar citiem atkritumiem, ka ar1 tos iekraut vai
parvietot ar rokam. Sadus atkritumus sadedzina péc iesp&jas atrak, un
to pagaidu uzglabasana ir aizliegta.

4) MK 2009. gada 1. septembra noteikumi nr. 985 ,, Noteikumi
par atkritumu savakSanas, SkiroSanas un biologiski noardamo
atkritumu kompostéSanas vietam”

, 8. AtseviSku veidu bistamo atkritumu savakSanas punkti
arstniecibas un veterinarijas iestades, kas rada atkritumus, kuru
savakSanai un uzglabaSanai noteiktas 1paSas prasibas, lai noverstu un
aizkaveétu infekcijas izplatiSanos, ir speciali aprikota vieta vai telpa
visu attiecigaja iestade daliti savakto bistamo atkritumu centralizetai
uzglabasanai pirms to nodoSanas parstradei vai apglabasanai:

8.1. bistamos atkritumus, kuri ir infekciozi, uzglaba ne ilgak ka vienu
ned€lu péc to rasanas. Ja So atkritumu uzglabaSanai nodroSina 2—8 °C
temperatiru, tos uzglaba ne i1lgak ka vienu ménesi péc raSanas;

8.2. bistamos atkritumus, kuri nav infekciozi, uzglaba ne ilgak ka tris
menesus pec to rasanas.

20. AtsevisSku veidu bistamo atkritumu savakSanas punktos nodroSina
tdeni un piesarnojosas vielas necaurlaidigu segumu un pret
nokriSpiem noturigu parsegumu vai ari Udensnecaurlaidigus
atkritumu uzglabaSanas konteinerus.”

5) MK 2011. gada 2. augusta noteikumi nr. 598 ,, Noteikumi par
atkritumu  dalitu  savakSanu, sagatavoSanu  atkartotai
izmantoSanai, parstradi un materialu regeneraciju”

,, 2. Pasvaldiba sadarbiba ar atkritumu apsaimniekotajiem, kas
izraudzitt  atbilstoSi normativajiem aktiem par  atkritumu
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apsaimniekoSanu, organiz€ sadzives atkritumu dalitu savaksSanu sava
administrativaja teritorija atbilstoSi atkritumu apsaimniekoSanas
valsts planam, atkritumu apsaimniekos$anas regionalajiem planiem un
normativajiem aktiem par atkritumu savakSanas, SkiroSanas un
biologiski noardamo atkritumu kompostéSanas vietam, Iidz
2014.gada 31.decembrim izveidojot dalitas savakSanas sistemu Sadu
atkritumu kategorijam:

2.1. papiru saturosi atkritumi;

2.2. metalus saturosi atkritumi;
2.3. plastmasas saturo$i atkritumi;
2.4. stiklu saturosi atkritumi.”

"Epidemiologiskas drosibas likums" (pienemts 1997. gada 11.
decembri) uzskatams par galveno normativo aktu epidemiologiskas
droSibas jautajumos.

Likuma 23. panta noteikts, ka MK nosaka higiéniska un
pretepidemiska rezima pamatprasibas arstniecibas iestades.

higieniskd un  pretepidemiskd reZima pamatprasibam
arstniecibas iestadés” (noteikumi nr. 574).

To 3.1. apakSpunkta noteikts, ka arstniecibas iestades vaditajs
nodro$ina iestades higi€niska un pretepidémiska rezima plana
izstradi, kura jabit arT sadalai par atkritumu apsaimniekoSanu.

Noteikumu VII nodala noteiktas prasibas darbibam ar atkritumiem.

,» VIL. (nodala) Prasibas darbibam ar atkritumiem

37. Atkritumus vac, Skiro, parvieto (transporté), glaba, ka ari
apstrada un parstrada saskana ar normativajiem aktiem atkritumu
apsaimniekoSanas joma.



38. Atkritumus vac (Skiro) atbilstoSa izméra un atbilstoSi mark&tos
atkritumu vaksSanai paredzetos vienreiz lietojamos maisos vai tilpnés.
Asus priekSmetus vac durienizturigos konteineros.”

Vairakos punktos noteiktas detaliz€tas prasibas ricibai arstniecibas
lestades saistiba ar atkritumiem.

Ta atbildiga persona par iestades higiéniska un pretepidémiska
rezima planu izvérteé un nosaka telpu iedalijjumu dazadas tiribas
zonas, t. sk. — arT potenciali piesarnotaja zona, kura ietilpst ari
atkritumu vaksanas telpa (4. punkts).

Noteikumu IV. nodala ir noteiktas prasibas cimdu lietoSanai. 18.
punkta noteikts, ka ,,izturigos neopréna, gumijas un butila daudzreiz
lietojamos cimdus lieto, ... vacot un parvadajot (transportgjot)
atkritumus un netiro velu”.

Noteikumu IX. nodala noteikts izolacijas reZzims specializ€tajas
slimnicas un centros.

Kontakta veida izplatamo infekcijas slimibu gadijumos saskana ar
46.2. apakSpunktu darbinieks pirms izieSanas no infekcioza
slimnieka palatas novelk cimdus un izmet tos medicinisko atkritumu
tvertne.

Saskana ar 46.6. apakSpunktu darbinieks to pasu dara ar virsvalku (
priekSautu).

Savukart 46.7. apakSpunkta noteikts, ka infekcioza slimnieka palata
esoSo aprikojumu, mediciniskas ierices un pacienta personigas lietas,
kuras nav iesp€jams dezinficet, izmet medicinisko atkritumu tvertné.

Arstniecibas likums ir piepemts 1997.gada 12. jiinija.

Likuma 55. panta noteikts, ka MK apstiprina obligatas prasibas
arstniecibas iestadém.
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Tas ir atrodamas 2009. gada 20. janvara MK noteikumos nr. 60
»Noteikumi par obligatajam prasibam arstniecibas iestadém un
to strukturvienibam”.

36. punkta ir noteikts, ka ,,amalgamas plombu parpalikumus savac un
nodod komersantiem, kuriem ir atlauja bistamo atkritumu
apsaimniekoSanai.... Lai  nepielautu  dzivsudraba iekliSanu
kanalizacijas tidenos, zobarstniecibas iekartas izvadi ir aprikoti ar
amalgamas atdalitajiem”.

Noteikumu 13. punkta ir noteikts, ka arstniecibas iestades telpu
planojums un darba organizacija atbilst normativajiem aktiem par
higieéniska un pretepidemiska reZima pamatprasibam arstniecibas
lestade.

Noteikumos dalgji ir reglamenteta riciba ar radioaktivajiem
atkritumiem arstniecibas iestades (157., 171., 173., 174., 175.
punkta).

Saskana ar Arstniecibas likumu ir izdoti MK 2005. gada 27.
decembra noteikumi nr. 1037 ,,Noteikumi par cilvéka asinu un
asins komponentu savakSanas, testéSanas, apstrades,
uzglabasanas un izplatiSanas kvalitates wun droSuma
standartiem”.

So noteikumu 6. pielikuma 9. punkta runats par medicinas atkritumu
1izmeSanas vietu, konkréti - Valsts asinsdonoru centrs un asins
sagatavoSanas nodalas iekarto vietu, kur droSi izmest medicinas
atkritumus, vienreizlietojamos priekSmetus, ka arT novietot nederigos
asins komponentus.

Saskana ar Farmacijas likumu (pienemts 1997. gada 10. aprili) ir
izdott MK 2010. gada 23. marta noteikumi nr. 288 ,,Aptieku
darbibas noteikumi”.

Saskana ar noteikumu 8.7.3. apakSpunktu aptieka jabut braka zonai
nekvalitativu precu novietoSanai.

Savukart MK 2007. gada 26. junija noteikumu nr. 416 ,,Zalu
izplatiSanas un kvalitates kontroles kartiba” 29.3.11. apakSpunkta
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noteikts, ka zalu vairumtirgotaji gadijumos, ja ir aizdomas par
iesp€jamu zalu piesarnojumu, ka ari zales ar bojatu iepakojuma
aizvakojumu (zimogu) vai bojatu iepakojumu izpem no
pardodamajiem krajumiem un, ja tas nekavejoties neiznicina, uzglaba
atseviski ta, lai tas nevarétu maldigi sajaukt ar citam precém vai
pardot. Ja nepiecieSams, Sadas zales iznicina saskana ar
normativajiem aktiem par bistamo atkritumu iznicinasanu.

Noteikumu 144. punkta noteikts, ka izplatiSanai nederigas zales
iznicina atbilstoSi bistamo atkritumu apriti reglament€josSajiem
normativajiem aktiem.

Tapat atbilstoSi Sim likumam izdoti MK 2007. gada 27. marta
noteikumi nr. 220 ,,Zalu iegades, uzglabasanas, izlietoSanas,
uzskaites un iznicinasanas kartiba arstniecibas iestades un
socialas aprupes institacijas”.

Saskana ar noteikumu 2. punktu iestades vaditajs nosaka detalizétu
So noteikumu izpildes kartibu, ka art nozimée atbildigo amatpersonu.

Noteikumu 46. punkta noteikts, ka zales, kuram beidzies deriguma
termins, nekvalitativas zales uzglaba atseviska telpa, nodalita vieta
vai iepakojuma, lai nove€rstu vai samazinatu iesp&jamo risku tas
sajaukt ar kvalitattivam zalém.
Saskana ar 52. punktu arstniecibas iestades vai socialas apriipes
institiicijas atbildiga amatpersona nodroSina:

- iesp€jami atru nekvalitativo zalu identific€Sanu un iznemsSanu
no aprites;

- nekvalitativo zalu iznicinasanu vai nodoSanu iznicinasanai
saskana ar normativajiem aktiem par bistamajiem atkritumiem.

61. punkts paredz, ka nekvalitativas zales, kas netiek nodotas atpakal
piegadatajam, ka arT no pacientiem sanemtas neizlietotas narkotiskas
vielas un zales iznicina ar arstniecibas iestades vai socialas apripes
instittcijas vaditaja rikojumu izveidotas komisijas klatbutne saskana
ar normativo aktu prasibam par atkritumu apsaimniekoSanu vai slédz
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ligumu ar personu, kura apsaimnieko bistamos atkritumus un ir
sanémusi atlauju.

62. punktad noteikts, ka par nekvalitativu zalu un neizlietotu
narkotisko vielu un zalu iznicinasanu vai nodoSanu personai, ar kuru
noslégts ligums par bistamo atkritumu apsaimniekoSanu, noforme
aktu. Aktu glaba 10 gadus.

Bitiskakais likums piesarnojuma samazinaSanas joma Latvija ir
likums ""Par piesarnojumu" (pienemts 2001. gada 15. marta).
Likums reglamenté ricibu tadu darbibu veikSanas gadijumos, kas
1Zraisa piesarnojumul.

Ar So likumu tiek ieviestas t.s. integrétas piesarnojuma kontroles
atlaujas. Dazkart ari darbibu veikSanai ar bistamajiem medicinas
atkritumiem ir jasanem A vai B kategorijas atlauja.

Saskana ar likumu ,,Par piesarnojumu” 2010. gada 30. novembri
tika pienemti MK noteikumi nr. 1082 ,, Kartiba, kada piesakamas
A, B un C kategorijas piesarnojoSas darbibas un izsniedzamas
atlaujas A un B kategorijas piesarnojosSo darbibu veikSanai”.
Saskana ar noteikumu 1. pielikuma 8.6. apakSpunktu slimnicam ar
gultasvietu skaitu virs 100 gultam jasanem atlauja B kategorijas
piesarnojosas darbibas veikSanai.

Savukart pielikuma 5. punkta noteikts, kados atkritumu
apsaimnieckoSanas gadfjumos jasanem B kategorijas atlauja
piesarnojoSo  darbibu veikSanai (pieméram, atbilstosi 5.1.
apakSpunktam jasanem atlauja tadu bistamo atkritumu apglabaSanas
vai parstrades iekartu darbinaSanai, kuru jauda neparsniedz 10 tonnas
diena, atbilstoSi 5.3. apakSpunktam jasanem atlauja tadu iekartu
darbinasanai sadzives atkritumu biologiskai vai fizikalai kimiskai
apstradei, kuru jauda neparsniedz 50 tonnas diena; atbilstoSi 5.12.
apakSpunktam - iekartam bistamo atkritumu uzglabaSanai to
radiSanas vietas ilgak par 1 gadu).
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Saskana ar noteikumu 2. pielikumu kimijas un biologijas
laboratorijam (izpemot macibu laboratorijas) ir jainforme regionalas
Vides parvaldes par C kategorijas piesarnojosas darbibas veikSanu.

Darbibas ar joniz€joSa starojuma avotiem un radioaktivajiem
atkritumiem javeic atbilstosi likuma ,,Par radiacijas droSibu un
kodoldrosibu” (pienemts 2000. gada 26. oktobrT) un tam pakartoto
MK noteikumu prasibam. Tajos noteiktas ari daudzas prasibas
darbinieku aizsardzibai.

Saskana ar So likumu ir piepemti MK 2002. gada 19. marta
noteikumi nr. 129 ,Prasibas darbibam ar radioaktivajiem
atkritumiem un ar tiem saistitajiem materialiem”. Noteikumi ir
attiecinami ari uz darbibam ar radioaktivajiem atkritumiem to
raSanas vietas, t. sk. ar1 arstniecibas iestades.

Veicot darbibas ar medicinas atkritumiem, jaieveéro vispar€jas darba
aizsardzibas prasibas, kas noteiktas ,,Darba aizsardzibas likuma”
aktos. Pamatmeérkis - darba dev§jam janoverté fizikalo, kimisko,
biologisko un citu darba vides faktoru raditais risks, ka arl péc
iesp¢jas javeic pasakumi, lai mazinatu So faktoru kaitigo ietekmi.

Saskana ar Darba aizsardzibas likumu ir pienemti MK 2002. gada
21. maija noteikumi nr. 189 ,Darba aizsardzibas prasibas,
saskaroties ar biologiskajam vielam”. Noteikumi attiecas ar1 uz
darbibam ar infekcijas slimibu izraisitajiem.

,» L. Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka prasibas nodarbinato aizsardzibai pret risku
vinu droSibai un veselibai (turpmak — risks), kas rodas vai var
rasties, saskaroties ar biologiskajam vielam darba vieta.

2. Biologiskas vielas ir biologiskie agenti — mikroorganismi (vienas
Stinas vai bez§tinu organismi, kas sp&j vairoties vai parnest genétisko
materialu), ari genétiski parveidoti mikroorganismi, $tnu kulthiras

14



(laboratorijas apstaklos izaudz€tas Sitinas, kuram ir daudzStnu
organisma izcelsme) un cilvéka endoparaziti, kuri var bit infekcijas
slimibu izraisitaji vai kuri var izraisit invaziju, alergiju vai
saindéSanos (turpmak — veselibas trauc€jums), vai kuru del cilveks
var k]ut par slimibas izraisitaja n€sataju (turpmak — biologiskie
agenti).

3. Noteikumi neattiecas uz nodarbinato aizsardzibu pret risku, kas
rodas vai var rasties, saskaroties ar ektoparazitiem, kukainiem,
dzivnieku izcelsmes biologisko materialu, augu alergéniem un
toksiniem.

VI. Darba aizsardzibas prasibas arstniecibas iestades un veterinaras
apripes iestades (iznemot diagnostikas laboratorijas)

33. Novertgjot risku arstniecibas iestadés un veterinaras apripes
iestades (iznemot diagnostikas laboratorijas), darba devejs papildus
norada:

33.1. iesp&jamo biologisko agentu klatbiitni cilvékos vai dzivniekos,
ka arft no tiem npemtajos materialos un  paraugos;
33.2. draudus, ko rada biologiskie agenti, kuru klatbutne cilvékos vai
dzivniekos, ka arT no tiem nemtajos materialos un paraugos ir zinama
vai par kuru klatbitni ir aizdomas;

33.3. risku, kas saistits ar darba raksturu.

34. Lai aizsargatu nodarbinato dro§ibu un veselibu, arstniecibas
iestades un veterinaras apriipes 1estades (iznemot diagnostikas
laboratorijas), darba dev€js veic Sadus pasakumus:

34.1. dezinfekciju;

34.2. nosaka kartibu, kada rikojas ar biologiskos agentus saturoSiem
atkritumiem un veic to likvidaciju.

35. Lai Iidz minimumam samazinatu citu cilvéku vai dzivnieku
inficéSanas risku, izolatoros, kur atrodas cilvéki vai dzivnieki, kas ir
infic€jusies vai pastav varbiitiba, ka ir infic€juSies ar 3. vai 4. grupas
biologiskajiem agentiem, izv€las situacijai atbilstoSus izolacijas
pasakumus saskana ar So noteikumu 2.pielikumu.
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VIII. Nodarbinato veselibas uzraudziba

45. Ja darba vieta iesp€jama saskare ar biologiskajiem agentiem,
normativajos aktos noteiktaja kartiba veic nodarbinato obligatas
veselibas parbaudes.

46. Arstniecibas iestades informaciju nodarbinatajiem un darba
dev€jam par veselibas parbaudém, ka arT nepiecieSamo arst€Sanu un
veselibas stavokla papildu izmekleéSanu sniedz normativajos aktos
noteiktaja kartiba.

47. Pamatojoties uz riska novert€Sanas rezultatu, ka arT nemot veéra
normativajos aktos noteiktas prasibas, darba devE€js nosaka tos
nodarbinatos, kuriem nepiecieSami 1paSt darba aizsardzibas
pasakumi.

48. Ja nodarbinatie nav imiini pret biologisko agentu, kura iedarbibai
vini ir vai varétu but paklauti, darba dev€js nodroSina
nodarbinatajiem 1iesp&u vakcinéties, 1eveérojot Sadu kartibu:
48.1. ja riska noverte€Sana konstat€, ka nodarbinatie ir paklauti tadu
biologisku agentu iedarbibai, kuras dél pastav draudi nodarbinato
drosibai un veselibai un pret Siem biologiskajiem agentiem ir
pieejamas iedarbigas vakcinas, darba devejs piedava nodarbinatajiem
iespeju vakcingéties;...

X. Nodarbinato informéSana, apmaciba, konsulteSanas un lidzdaliba
57. Ja nodarbinatais darba procesa saskaras ar biologiskajiem
agentiem, darba dev&js nodroSina nodarbinato un nodarbinato
parstavju apmacibu atbilstoS§1 darba specifikai (arT praktisku
apmacibu) un nepiecieSamo informaciju par attiecigajiem darba
aizsardzibas pasakumiem. Darba devejs inform€ nodarbinatos un
vinu parstavjus par:

57.1. iesp&jamiem draudiem veselibai;

57.2. aizsardzibas pasakumiem, kas veicami, lai nepielautu
biologiska agenta iedarbibu;

57.3. higi€nas prasibam;

57.4. aizsardzibas lidzeklu un aizsargapgerba lietosanu;
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57.5. nodarbinato ricibu negadijumu laika un ricibu, lai tos
nepielautu.

58. Darba devéjs nodroSina nodarbinatajiem, kuriem ir saskare vai ir
iesp€jama saskare ar biologiskiem agentiem, $adu apmacibu:

58.1. sakotn&jo — pirms darba uzsakSanas;

58.2. periodisko — ne retak ka reizi gada;

58.3. papildu — ja darba vide notiek parmainas, kuras var ietekmét
nodarbinata droSibu un veselibu.

59. Darba devejs nodrosina, lai darba vieta biitu rakstiski noradijumi
un visiem pieejama vieta izlikti pazinojumi ar informaciju
nodarbinatajiem par ricibu, ja:

59.1. noticis negadijums, stradajot ar biologisko agentu;

59.2. nodarbinatais strada ar 4.grupas biologisko agentu.

60. Par visiem negadijumiem darba vieta nodarbinatie nekavejoties
zino darba devejam, tieSajam darbu vaditajam un darba aizsardzibas
specialistam.”

Rikojoties ar kimiskam vielam, jaievéro saskana ar Darba
aizsardzibas likumu un Kimisko vielu likumu izdotie MK 2007.
gada 15. maija noteikumi nr. 325 ,, Darba aizsardzibas prasibas
saskare ar Kimiskam vielam darba vietas”.

Saskana ar Darba aizsardzibas likumu ir pienemti ari MK 2002.
gada 3. septembra noteikumi nr. 400 ,, Darba aizsardzibas
prasibas drosibas zimju lietoSana”.

DroSibas zimes jalieto arT arstniecibas iestades.

,,» L. Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka darba aizsardzibas prasibas droSibas zimju
lietoSana.

2. DroSibas zime ir uz konkrétu objektu, darbibu vai situaciju
attiecinama zime, signalkrasojums, akustisks vai roku signals, ka ar1
vardiska sazina, kas sniedz droSibas informaciju darba vieta.

8. Darba dev€js nodroSina ar droSibas zimeém darba vietas, kuras
darba vides risku vai nopietnas un tieSas briesmas nevar noverst vai
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samazinat ar kolektivas aizsardzibas tehniskajiem lidzekliem, ka art
darba organizacija lietotajiem lidzekliem, metodém un proceduram.
Darba devgjs ir atbildigs par attiecigo droSibas zimju uztur€Sanu.
Darba devejs, izvéloties drosibas zimes, nem véra jebkuru darba
vides risku darba vieta.

9. Nodarbinato iepazistina ar darba vieta lietotajam droSibas zZimeém
un droSibas zZimju (Tpasi signalu un vardiskas sazinas) nozimi, ka ar1
instrué par droSibas zimju lietoSanu.

III. Prasibas droSibas zimém

25. Drosibas zimes forma un krasa atbilst So noteikumu 2.pielikuma
noteiktajam prasibam.

26. Piktogramma uz droSibas zimes (figiira, kura atveido situaciju vai
norada konkrétu (ipaSu) darbibu) ir pec iesp&jas vienkarSa un satur
tikai butiskas detalas.

27. DroSibas zimi izgatavo no trieciendroSa materiala, kas ir 1zturigs
pret klimatisko apstaklu un dazadu darba vides faktoru iedarbibu. Ja
dabiga apgaismojuma Ilimenis nav pietickams, lieto fosforizetas
krasas, atstarojoSus materialus vai maksligo apgaismojumu.

28. DroSibas zimes izméri, krasojums un fotometrija nodroSina tas
saskatamibu un saprotamibu.

29. Drosibas zimi novieto piemérota augstuma nodarbinata redzes
lauka attieciga bistama objekta tuvuma, viegli pieejama vieta, nemot
vera jebkurus skerslus, ka art pieklasanu izejam briesmu gadijuma.
30. Ja beidzas objekta bistamiba, attiecigo drosibas zimi nonem.”

Saskana ar Darba aizsardzibas likumu ir pienemti art MK 2002.
gada 20. augusta noteikumi nr. 372 ,, Darba aizsardzibas
prasibas, lietojot individualos aizsardzibas lidzeklus”.

Noteikumi jaievero art arstniecibas iestades.

,» 3. Individualos aizsardzibas lidzeklus (1.pielikums) lieto, ja no
darba vides riska faktora iedarbibas nav iesp&jams izvairities vai to
nav iesp€jams mazinat, lietojot kolektivos aizsardzibas lidzeklus
(aizsardzibas Iidzekli, kas paredzeti vairak neka viena nodarbinata
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drosibas un veselibas aizsardzibai) vai ievieSot nepiecieSamos darba
aizsardzibas pasakumus.

4. Atlauts lietot tikai tadus aizsardzibas Iidzeklus, kuri projekteti un
izgatavoti atbilstoSi normativajiem aktiem par individualajiem
aizsardzibas Iidzekliem un atbilst:

4.1. attiecigajiem darba vides riska faktoriem (aizsardzibas Iidzeklis
nedrikst radit vel lielaku risku);

4.2. apstakliem darba vieta;

4.3. ergonomikas prasibam un nodarbinato veselibas stavoklim;

4.4. nodarbinato auguma ipatnibam (ja nepiecieSams, aizsardzibas
lidzekli attiecigi pielago).

5. Aizsardzibas lidzekla lietoSanas ilgumu nosaka, nemot véra darba
vides riska faktorus un to, cik biezi un ilgi nodarbinatais tiek paklauts
riskam, ka ari darba vietas raksturojumu un aizsardzibas Iidzekla
efektivitati.

6. Darba devejs bez maksas nodroSina nodarbinatos ar aizsardzibas
lidzekliem, veic pasakumus, kas nodroSina aizsardzibas lidzek]u
uzturéSanu darba kartiba un atbilstibu higi€énas prasibam saskana ar
razotaja instrukcijam (pieméram, aizsardzibas lidzeklu glabaSanu,
parbaudi, tiriSanu, dezinfekciju, remontu).”

Latvija likumos ir noteikta ari atbildiba par nepareizu ricibu ar
atkritumiem.

Administrativa  atbildiba paredzeéta Latvijas Administrativo
parkapumu kodeksa (pienemts 07.12.1984.).

Ta 75. panta paredz€ta atbildiba par atkritumu apsaimniekoSanas
noteikumu parkapumiem, konkr€ti - par atkritumu apsaimniekoSanas
noteikumu vai atkritumu parrobezu (starptautisko) parvadajumu
noteikumu parkapSanu, ka ari par sadzives atkritumu raditaja vai
ipaSnieka nepiedaliSanos paSvaldibu organizetaja sadzives atkritumu
savakSana.
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Savukart 87. pantd paredzeta administrativa atbildiba par bistamo,
sadzives vai citu atkritumu poligonu (izgaztuvju) apsaimniekoSanas
un sadedzinasanas iekartu darbibas noteikumu parkapsanu.

Kriminalatbildiba par noz nodarfjumiem paredzeta
Kriminallikuma (pienemts 17.06.199%.). Ta 99. panta ir paredz&ta
atbildiba par bistamo atkritumu apsaimniekoSanas noteikumu
parkapSanu.

Atbilstosi Darba likumam (pienemts 01.06.2002.) darba devejs var
saukt savus darbiniekus pie disciplinaras atbildibas par
parkapumiem, kuri izdariti darba pienakumu veikSanas laika.

Sie parkapumi var bt izdariti, arf veicot vai organizgjot darbibas ar
arstniecibas iestazu atkritumiem. Tomer ipasi Sie gadijumi likuma
nav minéti.

Neatkarigi no ta, vai vainiga persona ir vai nav saukta pie kada cita
no atbildibas veidiem, tai vienmeér ir jaatlidzina tas del raduSies
zaudejumi.

Vispargjie zaudejumu atlidzinaSanas principi ir noteikti Civillikuma.
S1 likuma 1779. panta noteikts, ka "katram ir pienakums atlidzinat
zaud€jumus, ko vins ar savu darbibu vai bezdarbibu ir nodarijis".
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3. pielikums

Kimisko vielu un kimisko produktu markéjums saskana ar
Ministru kabineta 2002.gada 12. marta noteikumiem Nr. 107
»Kimisko vielu un kimisko produktu klasificeSanas, markeSanas
un iepakosSanas kartiba”

Kimisko vielu un kimisko produktu bistamibas
klases markéjums

l. Kimisko vielu un kimisko produktu bistamibas klases mark&juma
norada bistamibas simbolu (attélu) un bistamibas paskaidrojumu. Bistamibas
apzim&jums ar burtu (burtiem) nav mark&juma sastavdala. Bistamibas simbolu
un bistamibas paskaidrojumu mark&juma izkarto $adi:

Bistamibas
simbols

Bistamibas
paskaidrojums

2. Bistamibas simbolu attélo ar melnu krasu uz oranZa pamata.

3. Kimisko vielu un kimisko produktu bistamibas klases mark&juma (uz
etiketes) izmantotie bistamibas simboli ir $adi:
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3.1.

3.3.

3.3,

3.7.

3.9,

T+ 3.2, T

Loti toksisks

Xn 3.4, C

Kaitigs Kodigs

Xi 3.6. E
)
Kairinoss Spradzienbistams
F+ 3.8,
Ipadi viegli uzliesmojoss Viegli uzliesmojo$s
0 3.10.
Specigs oksidetdjs Bistams videi
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4. pielikums

Bistamo kravu markéjums saskana ar Eiropas valstu noligumu
par bistamo kravu starptautiskajiem parvadajumiem ar
autotransportu (ADR) (30.09.1957.)

6.1. KLASES BISTAMIBA
Toksiskas vielas

(6.1.)

Simbols (mirongalva ar
sakrustotiem kauliem): melns;
fons: balts; cipars “6” apaks¢ja

sturt

6.2. KLASES BISTAMIBA
Infekciozas vielas

(6.2.)

Bistamibas zimes apaks€ja pusé var biit
Sadi uzraksti:
LINFECTIOUS SUBSTANCE”
(INFEKCIOZA VIELA)”
un
,.In the case of damage or leakage
immediately notify Public Health
Authority”

(Par bojajumu vai noplidi nekavéjoties
pazinot sabiedribas veselibas
aizsardzibas iestadei); simbols (aplis,
kuru Skérso tris puslokveida zimes) un
uzraksti: melni;
fons: balts; cipars “6” apaks¢ja stiirt



7. KLASES BISTAMIBA
Radioaktivs materials

T 1 .:-
~ RADIGACTIVE IT S RADIGACTEIN 7
T AR L A
(7.A) (7.B) (7.0)

I kategorija— BALTS
Simbols (abolina lapa): melns;
fons: balts;
teksts (obligats): zimes apaksgja pusé
melns: “RADIOACTIVE”
“CONTENTS...... ”
“ACTIVITY.....”
Aiz varda “RADIOACTIVE” seko viena
sarkana svitra;
cipars “7” apaks$gja stiirl.

II kategorija — DZELTENS IIT kategorija — DZELTENS

Simbols (abolina lapa): melns;
fons: augseja puse dzeltena ar baltu apmali, apak$gja puse balta;
teksts (obligats): zimes apaks$€ja pus€ melns:
“RADIOACTIVE”
“CONTENTS...... ”?
“ACTIVITY.....”
Ar melnu Iiniju apvilkta rami: “TRANSPORT INDEX”;

Aiz varda “RADIOACTIVE” seko divas
sarkanas, vertikalas svitras;

Aiz varda “RADIOACTIVE” seko tris
sarkanas, vertikalas svitras;

cipars “7” apaks¢ja stiir.




